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前言

推荐序 好爸爸，好妈妈    先交代一句，我就是本书中的大灰狼先生。
    我一直自认不是一个好父亲—当巧舌如簧的前投资银行家面对一个新鲜肉感但颇有脾气的小老虎时
，全无理性和逻辑的交流方式经常让我陷于绝望的无奈。
好在有小猫儿妈妈的温和与耐心和小老虎的不记仇，居然也有了享乐其中的今天。
    所以本书并不是讲述这三年我们是如何“教育”孩子的，而是讲述了这三年我们是如何陪伴孩子，
三个人一起慢慢地成长。
    时下大部分亲子教育的书籍会基于“孩子遇到的问题”提出一组“建议的解决方案”，在这个结构
中，父母被视为问题的解决者，却忽视了父母往往是产生问题的根源—父母可能出现的最大的问题，
通常可以归因于过度的期望和因此导致的紧张；而紧张之下“行为变形”的父母，几乎一定会把孩子
带到你所期待的反面。
    如同我的死硬理性派和小猫儿妈妈的完美主义文艺女青年情调，每当我们期待一个自以为是的确定
性的教育结果时，小老虎总会以出人意料的反应挑战我们：“我可能是不一样的呦⋯⋯”    这时我们
就不得不追问自己：你对孩子的期望到底是什么？
你期待他有创造力，那么怎能要求他言听计从？
你期待他尊重他人，那么是不是先要给他足够的尊重？
你希望他有力量和勇气面对无常的未来，那么便要容忍他做出或许不合你心意的决定，并承担或许有
伤害的后果⋯⋯    本书的主题是“轻松做个好妈妈”。
反言之，一个不轻松的妈妈很难做一个真正意义的好妈妈。
你或许含辛茹苦，你即便忍辱负重，但你的沉重和忧虑一定会映衬到孩子清澈的眼眸中；如果我们希
望看到一个自信、从容、有尊严的孩子的成长，首先要做的，就是让我们自己变得更加自信、从容、
有尊严。
    三年中，大灰狼和小猫儿妈妈也经历过各种的郁闷、纠结甚至是争吵。
然而最终支持我们一路越走越放松、越走越开心的，我们终于明白：我们无法想象这个小老虎的未来
究竟会是什么样子，如同我们的父母当初无法想象今天的我们。
    和孩子一起长大，原本就像是一段未知的旅途。
有人从来都只按照旅行团的时间表作息；有人则愿意做一个好奇而轻松的行者，享受所有不确定性带
来的惊喜和惊艳—“错过了火车？
那么我们终于可以亲近这个城市的夜色了⋯⋯”“丢了钱包？
那么是不是有机会实践卖唱走天涯的儿时梦想⋯⋯” “一切和想象的不一样？
那样或许也很好吧⋯⋯”    那么，我的小老虎，爸爸妈妈能够给到你的，就是放任你在自然的天地中
骄傲地生长—用你的眼，寻找草丛中最细微的生灵；用你的脚，行走山海间最沧桑的岩石；用你的耳
，聆听世界上最迥异的争辩；用你的灵性，在广阔的宇宙中描绘出属于自己的核心。
    此刻，有一个名叫“好奇巡行者”（CuriosityRover）的家伙还在火星上不停地忙碌。
我猜，他一定有个轻松的好妈妈。
    大灰狼先生 吴冲    2012年12月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<猫博士育儿笔记>>

内容概要

《猫博士育儿笔记:换个方式爱孩子》内容内容简介：育儿专家给你看不拘一格的育儿生活，让你找到
与孩子相拥的真正快乐！
《猫博士育儿笔记:换个方式爱孩子》既是一本育儿记事，由妈妈猫博士亲述，从孕期开始直到小老虎
宝宝三岁时，发生在猫博士妈妈、大灰狼爸爸和小老虎宝宝之间大大小小的亲子故事；又是一本育儿
札记，是作者从育儿专家这样一个身份出发，对育儿、早期教育、家庭关系处理所做的一个自觉的思
考与总结。
《猫博士育儿笔记:换个方式爱孩子》既有亲切可感的育儿体验，又充满了专家具有反思性质的思想启
迪。
它启发更多的妈妈们，换个方式爱孩子，从这份轻松中获得妈妈与孩子共同的自由和成长！
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作者简介

袁坚，复旦大学文学博士，自由撰稿人、非典型性全职妈妈。
好孩子网站早期教育专家，《妈妈宝宝》、《聪明宝宝》、《为了孩子》等多家亲子刊物专栏作者。
喜欢研究与小朋友和大世界有关的事，喜欢自由地思考、天马行空地梦想。
倡导“轻松”育儿理念，主张彼此自由、又互相依恋的母子关系。
“妈妈自己生活得愉快，是给孩子的最佳礼物。
”“妈妈的轻松心态，带来孩子的自由发展。
”
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书籍目录

序章：凡事可否不一样 把育儿看作一场大游戏 妈妈给孩子最好的礼物 再做一次小孩子 轻松从未出生
开始 “起跑线”是个伪命题 如何把事情做得更有趣 以最自然的状态迎接他 唤起对身体的自觉 “非牺
牲”的生活方式 名字就叫“no no no” 姓名心理学 积极自由与消极自由 第一章建立关联最重要（第1
个月） 一次形而上的探讨 把问题推到极限状态 做妈妈之前的成长 育儿需要价值观的指引 母乳喂养 “
喂奶的21小时定律”  逐渐熟悉，逐渐亲密 抱，还是不抱 选择相信宝宝 抱抱有益健康 并不是所有的哭
哭，都需 要把他抱起来 绝对的独立并不存在 一扇能够自由开闭的心门 处理家庭多边关系，也可以很
简单 第二章 一段安宁的时光（2～6个月） 趴着睡，有问题吗 踏实睡个好觉才重要 关于安抚奶嘴 用就
用了，并非什么洪水猛兽 并不是什么时候都给他安抚奶嘴 3个月后，逐渐戒断 新的发展阶段：从吸吮
到咀嚼 宝宝，你轻松地哭 哭哭没关系 一场完整的大哭 绝不允许抱怨的哭 走出家门去 汲取大自然的能
量 在途中：旅行的意义 第三章身份不仅是“妈妈”（7～12个月） 懒妈妈的辅食经 不一定非要亲手做
简简单单做辅食 短缺创造需求——宝宝不爱吃饭 良好的用餐习惯比吃饭更重要 带宝宝上医院 能不折
腾就不折腾 妈妈的安心是最佳陪伴 “全职妈妈”还是“职场妈妈” “不上班妈妈”  妈妈也有“分离
焦虑”  你是不是个好妈妈 只要做“够好的妈妈”  与保姆智慧相处 保姆也是家庭成员之一 标准化管
理，加一点小趣味 鼓励沟通，别要求完美 ⋯⋯ 第四章：三个人的幸福（1岁～1岁半） 择地而居 大灰
狼爸爸的抗议 标签背后的老人家 为自己“蓄杯” 第五章：不着急，真的不着急（1岁半～2岁） 前语
言时期 分离焦虑 忽然而至的怕怕 亲子阅读，非得努力做吗？
 第六章：快来一起瞎胡闹（2岁～2岁半） 家是梦幻游乐场 故事的关键是什么？
 建立物权与边界感 禁止，还是竞争？
 第七章：奔向广阔世界（2岁半～3岁） 面向大海，四季花开 家有“麻烦制造机” 别总问“好不好” 
入园准备倒计时 尾章：最令妈妈们纠结的N个问题 Part 1早教问题 Part 2心理问题 Part 3成长问题 Part 3
家庭教育 Part 4特殊情况 后记：致我最最亲爱的小老虎宝宝 附录：小老虎宝宝二三事 我1岁啦！
 我2岁半啦！
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章节摘录

版权页：   在海与山之间 我之前如此向朋友们描述我们即将前往的地方：一边是海，一边是山，海上
有船，海边有沙滩，山上有瀑布，而脚底下是茂盛的、品种各异热带植物。
我想象着小老虎每天醒来，眼前都是无比广阔的自然景象，想象着他光着脚丫在海边奔跑、自由自在
的样子。
 我期望着他将来会成为一个内心自由，心胸开阔、大气的人。
 抵达新家的头几天，忙碌过后，我们就带小老虎去海边玩。
有了在厦门的经验，他对大海更觉熟悉，毫无惧意，即便风大浪大，很多大人都有些害怕，远远躲在
后面，他依然很放松地各处走动，甚至主动往海水里去。
大灰狼先生护着他，站在海浪能扑到腰身的位置，让他贴近地去感受大海，我则数次钻进大浪里，又
被浪冲出好几米远。
也给他水桶和小铲子，让他尽情地玩沙子，大灰狼先生挖了一条壕沟，招呼他一起参与这项浩大的工
程，我则在大灰狼先生站立的地方，用沙子把他的脚埋起，又堆出一只巨大的脚丫子⋯⋯ 和爸爸一起
游泳 之前已经说过，我很欣赏大灰狼先生的一点，就是他从来不是“陪”小老虎玩，而是和他“一起
”玩；不是以一个“看护人”的身份出现，而更像是小老虎的“玩伴”。
新家楼下就有个很漂亮的游泳池，我们给小老虎买了游泳圈，这是他第一次游泳。
刚下水时，小老虎大叫“怕怕！
”即便套着游泳圈，也一定要被抱着，才够安心。
我比较由着他，于是就抱着四处晃悠，想要慢慢地让他熟悉在水里的感觉。
大灰狼先生接手之后，情形很快就有了改变。
 他发起了一场“追妈妈”的游泳竞赛，带着小老虎一路向我游来，大呼小叫之间，小老虎根本就没发
现，爸爸早已经松开了抱着他的手，只在背后轻轻地推着他的小屁股。
追上以后，大肆表扬：“看，小老虎会自己游泳了！
”然后又对小老虎说：“你怕怕的时候，就叫‘爸爸保护’。
”一开始，小老虎连着叫了好几次，但没过多久，就不叫了。
狼先生反过来“求求他”：“你就叫一次‘爸爸保护’吧。
”小老虎很坚决：“宝宝自己游！
” 不到半个小时，小老虎就已经完全不害怕，玩得很开心。
倘若是我来陪他，我猜，至少也要等到第二次游或第三次游时，才能完全放手吧！
大灰狼先生常常说：“信任比帮助更重要。
”有时候妈妈太过关切，反倒阻碍了宝宝更大月日、更自由地迈出自己皇勺脚步。
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后记

宝贝，当你出现在我的眼前，你就像一道阳光，使我的心情豁然开朗。
但是让你健康快乐顺利成长重要的是什么？
因为希望你能拥有更开阔的未来、更多的可能性，我必须去追问那些从前或许不曾深入思考过的问题
——那些没有标准答案的问题，我必须令自己首先走得更远。
    我从前只是非常、非常简单地想，将来不要给你什么预设或限制，支持你去成为自己喜欢的模样。
我的“轻松”最初也来源于此。
我想，我们是可以不必计较你的身高、你的体重、你长了几颗牙、你会不会弹琴、能不能踢足球，还
有你的学习成绩与排名。
有许多事情都是我们可以不必计较的，所以无需紧张。
    可是我们要计较——要认真对待的是什么呢？
现在我考虑得更多的，是如何才能使你可以真正地做出自己的选择，并把它变成现实，这才是最重要
、也是最困难的部分。
说实话，这也是妈妈自己曾经非常困惑、而今还仍在探求的事。
于是我想，妈妈自己走得更远、努力地去探寻到更多的答案，才能把我最心爱的小宝贝带到更开阔的
地方去——给你更多、更真实的自由吧！
    宝宝，和你一起成长，是妈妈的幸福。
我最最亲爱的小老虎宝宝，你就像我的阳光，虽然你对此一无所知。
每次看见你，我就好像看见那更多可能和更加自由的未来——那是我们共同要去的地方。
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媒体关注与评论

这本书太有意思了！
我看过许多父母卖力教育孩子，却因此感到挫折悲催不已。
而猫博士(和先生大灰狼)的育儿理念有独特目标也有实务做法，让人十分激赏！
更过瘾的是，他们这对父母做得超级轻松开心，也好玩无比！
哈哈哈！
我一直认为，家庭教育的目标是教出幸福快乐而有能力活出精彩自我的孩子。
    ——心理学家、儿童情商教育专家 张怡筠博士    热爱生活的父母，才能养育出热爱生活的孩子。
读《猫博士育儿笔记》，一起享受生活和爱的滋养吧！
    ——心理专家、儿童教育专家 林紫    这本书所涉及的是每个妈妈都会遇到的问题，每个妈妈都会产
生的疑惑。
不管形而上的思考，比如是牺牲自己，还是保留全面的自我；形而下的，比如孩子哭闹要不要抱，安
抚奶嘴如何使用，面对小气的宝宝怎么办，等等。
猫博士以一个母亲的细腻和一个专家理性，为你叙述和解读育儿过程中的各种问题。
    ——《妈妈宝宝》主编 陈昕
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编辑推荐

《猫博士育儿笔记:换个方式爱孩子》编辑推荐：爱，毋庸置疑；但爱的方式，值得探讨！
心理学家、儿童教育专家张怡筠、林紫，《妈妈宝宝》主编陈昕热力推荐最有趣的体验式育儿指导，
最具创想力的妈妈问答！
复旦大学文学博士，好孩子网早期教育专家，专栏作家袁坚倾情写作。
带你找到孩子内心宇宙的入口，让妈妈发现育儿的乐趣！
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名人推荐

这本书太有意思了！
我看过许多父母卖力教育孩子，却因此感到挫折悲催不已。
而猫博士（和先生大灰狼）的育儿理念有独特目标也有实务做法，让人十分激赏！
更过瘾的是，他们这对父母做得超级轻松开心，也好玩无比！
哈哈哈！
我一直认为，家庭教育的目标是教出幸福快乐而有能力活出精彩自我的孩子。
该怎么做？
这本有趣的书有很棒的答案。
强力推荐给爸妈们！
——心理学家、儿童情商教育专家 张怡筠博士热爱生活的父母，才能养育出热爱生活的孩子，读《猫
博士育儿笔记》，一起享受生活和爱的滋养吧！
——心理专家、儿童教育专家 林紫这本书所涉及的是每个妈妈都会遇到的问题，每个妈妈都会产生的
疑惑。
不管形而上的思考，比如，是牺牲自己，还是保留全面的自我；形而下的，比如孩子哭闹要不要抱，
安抚奶嘴如何使用，面对小气的宝宝怎么办，等等。
猫博士以一个母亲的细腻，和一个专家理性，为你叙述和解读育儿过程中的各种问题。
——《妈妈宝宝》主编 陈昕
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