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内容概要

《宝宝餐大人饭一起做:宝宝健康断奶餐》以婴幼儿的妈妈们为主体编辑，是一本与以往略显不同、“
妈妈不用费心就能轻松应对”的宝宝断奶餐书籍。
书中编辑整理了大量简单的小菜谱，妈妈们在做饭的同时，分出一部分给宝宝就可以了。
妈妈们只要稍费一些功夫，将分出来的大人饭菜稍微加工一下，就可以方便宝宝进食了。
尽量放松身体，轻松地看着宝宝度过断奶期。
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作者简介

作者：（日本）高桥若奈 译者：方佳刚  高桥若奈，食品调配师。
除了在电视、杂志媒体等担任食品指导外，也为一些食品公司等提供菜谱建议。
在喂养自己两个男宝宝的过程中，积累了宝宝餐领域大量的专业经验。
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章节摘录

版权页：   插图：   日式煎锅烤鸡 鸡腿肉（带骨）2个 儿童酱油50ml 料酒50ml 醪糟50ml 蒜1片 洋葱（切
片）1/2个 儿童酱油30ml 砂糖15g 黄油10g 小麦粉适量 土豆2个 水萝卜4～5个 橄榄油30ml 制作方法 1将A
与鸡肉放入塑料袋中，放平。
冰箱冷藏入味半天至一晚。
 2烤前30～40分钟，将1中腌渍的鸡肉取出，常温放置。
 3土豆洗净，带皮4等分，放入耐热容器，盖上保鲜膜，微波加热3～4分钟。
 4平底锅烧热，放入橄榄油，将2中的土豆烤出颜色，取出。
 5取出2中的鸡肉，均匀抹上小麦粉，去掉多余的面粉（浸渍汁和蔬菜不要扔掉）。
在4中的平底锅中放入橄榄油，中火加热，烤5分钟，翻面，小火烤10～12分钟（可以盖上铝箔纸或锅
盖）。
 6 5中的肉烤好后，盛出。
在同一个锅中，放入5中的浸渍汁和蔬菜，煮沸、过滤，煮汁放回到锅中。
加入调料，煮至黏稠，做成酱汁。
 7 盘子上盛入水萝卜、4中的土豆、5中烤好的鸡肉。
 奶油浓汤 材料 生鲑鱼（切块，容易入口的小块）2块 洋葱1/2个 大头菜（切块）2个 胡萝卜（切块
）1/2个 土豆（切块）1个 色拉油10ml 黄油20g 小麦粉50g 牛奶500ml 水300ml 浓汤宝1个 盐、胡椒少许 
制作方法 1锅中放色拉油，烧热，将鲑鱼表面煎一下，出锅备用。
 2在1的锅中放入黄油，中火加热，放入蔬菜，翻炒。
洋葱炒熟后转成小火。
将小麦粉均匀撒入，炒至面粉完全溶解。
 3缓慢放入牛奶，完全融合后，放入水和浓汤宝，盖盖儿（留有一点空隙），小火煮15分钟。
 4放入1中的鲑鱼，煮3分钟。
放入盐、胡椒等调味。
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编辑推荐

《宝宝餐大人饭一起做:宝宝健康断奶餐》是一本让妈妈最省时省事省心的宝宝断奶餐谱。
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