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作者简介

张海超，国家瑜伽知名导师，从事瑜伽教学近十年，多次赴印度、斯里兰卡、缅甸、尼泊尔等瑜伽圣
地研究和学习。
对孕期及产后瑜伽潜心研习，指导孕妇瑜伽练习多年，经验丰富，造诣颇深。
还擅长理疗瑜伽、大笑瑜伽、水上瑜伽等项目。
其教学风格独特，学员遍布全国各地。
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编辑推荐

《孕期瑜伽跟我练》编辑推荐：孕期瑜伽是时尚、安全、最好的孕期运动方式，其优点很多：健儿、
美体、缓解孕期各种不适、帮助分娩，等等。
推荐每位孕妈妈都来尝试和体验。
不尝试，怎么体验其美妙；不尝试，很可惜。
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