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内容概要

《小病自我诊疗掌中查》从常见病的症状表现、简易单方、实用偏方、外治疗法、医生叮嘱、禁忌以
及该就诊啦七个方面入手，对最常见的种疾病的诊疗情况做了深入浅出的介绍。
做自己的医生，从《小病自我诊疗掌中查》开始！
人们一旦感觉身体不适，第一反应就是去医院；但大多数情况下，我们费时费钱的检查后才发现，只
是个小问题。
为什么我们会因为一个个小问题就去跑医院呢？
因为害怕。
而害怕则是源于对疾病的不了解，只有了解自己的身体、了解疾病的原理，才可以消除害怕的心理，
积极进行治疗。
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