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内容概要

《单穴妙用双穴并用掌中查》主要采用单穴及双穴两种不同的取穴方法，针对日常常见疾病，呈献给
广大读者有效、操作简单的经络穴位的疗法。
《单穴妙用双穴并用掌中查》的显著特点是：病症的阐述详细具体，穴位讲解通俗易懂，示范图片科
学实用，穴位疗法操作简单。
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章节摘录

版权页：   插图：   面部，目外眦外侧，眶骨外侧凹陷中。
 胜利解剖 有眼轮匝肌，深层为颞肌；当颧眶动、静脉分布处；布有颧面神经和颧颞神经，面神经的
额颞支。
 特殊功效 疏散风热。
适用头痛，三叉神经痛；目翳，目赤肿痛，白内障；角膜炎，视网膜炎；面部浮肿等病症。
 取穴技巧 1.取正坐位，在面部，闭上眼睛时，当眼角纹处，按压有酸胀感（下图）。
 2.正坐立，在面部，木外此外外侧0.5寸凹陷中，当眶外缘处。
 经穴用法 按摩法：点按法、揉法、指摩法。
 灸法：艾条灸5～10分钟。
 缓解颈项、手臂部不适的穴位 标准定为 在前臂背侧，腕背侧远端横纹上4寸，尺骨与桡骨间隙中点。
 生理解剖 在指总伸肌与拇长展肌起端之间；有前臂骨间背侧动、静脉；布有前臂背侧皮神经，深层
为前臂骨间背侧神经。
 特殊功效 疏通经络。
适用耳聋，暴暗；牙痛；上肢痹痛；脑卒中后遗症等病症。
 取穴技巧 抬臂，从掌背横纹中点处直上量4横指处为支沟，从支沟上1寸处，尺骨与桡骨间隙中点（右
图）。
 经穴用法 按摩法：手握空拳敲打两侧三阳络穴各3分钟。
 标准定位 在前臂背面桡侧，阳溪与曲池连线上，肘横纹下4寸。
 生理解剖 在桡骨的桡侧，桡侧有腕伸短肌及腕伸长肌，深层有旋后肌；有桡动脉分支；布有前臂背
侧皮神经及桡神经深支。
 特殊功效 调理脏腑。
适用头痛、眩晕、目痛；牙痛，扁桃腺炎；腹胀，腹痛；肘臂痛；急性脑血管病等病症。
 取穴叫 1.取前臂侧立位，在曲池下4寸处，桡骨外侧。
 2.侧腕屈肘，在阳溪与曲池连线I—2／3与1／3的交点处（下图）。
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