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内容概要

《姜葱蒜醋茶酒健康妙用掌中查》内容具体丰富，囊括姜、葱、蒜、醋、酒、茶神奇功效、使用方法
、注意事项及与之相关的验方、单方等各方面的内容，且简单易懂，是现代家庭必备的养生疗疾掌中
书。
集中收录了古今医药典籍、民间偏方、单方、验方中有保健、疗疾作用的姜方、葱方、蒜方、茶方、
酒方、醋方，诸方都切实有效、易于制取。
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作者简介

郑育龙，国家一级营养师、健康管理师、国际东方营养药膳学会常务理事、中国营养学会会员、青岛
科学技术协会营养专家、百度学术委员会委员、新浪微博名人堂知名营养师、健康传播风尚人物。
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蛋方 小麦糊醋方 米醋泡花生 生姜醋汤  豆腐米醋方 香油醋蛋方 芝麻蜂蜜醋蛋方 消黄茶醋方 酸醋鸭蛋
方 猪血米醋方 大蒜白糖醋方 鲤鱼茶醋方 黄柏苍术醋方 米醋煮鸡蛋 豆腐米醋汤 热敷醋方 生黄豆醋方 
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醋膏 米醋茶 吴茱萸连栀醋方 防风草醋洗方 烫伤醋洗方 红薯醋方 小麦麸醋方 四季妙饮之茶 茶的营养
成分表 茶的养生功效 六大茶类及其茶性 看体质喝茶 热性体质 躁性体质 寒性体质 虚性体质 实性体质 
湿性体质 四季茶饮 春季提神醒脑茶 夏季清热解暑茶 秋季防燥润肺茶 冬季驱寒养生茶 日常保健茶饮 
养颜美体 瘦身 醒酒 养肝明目 助眠安神 调理五脏之酒 认识药酒 家庭自制药酒的准备 条件 自制药酒的
方法 自制药酒需要注意的 问题 常见问题答疑 养生单方酒方 菊花酒 山楂酒 黑豆酒  红枣酒  薄荷酒  黑
芝麻酒 薰衣草酒 红花酒 高丽人参酒 大蒜酒 干香菇酒 苦瓜酒 竹叶酒 松叶酒  洋葱酒  苹果酒 猕猴桃酒 
橘子酒  蓝莓酒 薏仁酒 栀子酒 西红柿酒 山药酒 月桂叶酒 肉桂酒 枸杞子酒 生姜酒 荷兰芹酒 菜椒酒 麻
黄酒 黄芪酒 丹参酒 养生复方酒方 茴香生姜陈皮酒 枸杞子红枣菊花酒 肉桂莲子高丽人参酒 大蒜糖保
健酒 归元酒 香菇柠檬酒 山药松子枸杞子酒 百合根陈皮薏仁酒 山楂红花酒  枸杞子杜仲酒 苦参黄柏酒 
葱姜酒  枸杞子生地酒 二黄冰片酒 阿胶艾叶酒 白酒鸡蛋清方 白酒鸡蛋清外用方 黑豆米酒鸡蛋方 蛋黄
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章节摘录

版权页：   插图：    子姜炒肉丝 材料 猪里脊肉200克，芹菜50克，红椒1个，子姜2块。
 调料 盐、料酒、干淀粉各半小匙，酱油适量。
 做法 1 子姜洗净，切丝，用盐腌渍5分钟；猪里脊肉切丝，用料酒、酱油和干淀粉抓拌；芹菜去叶后
洗净，切段；红椒去籽，洗净后切丝。
 2 油锅烧热，入肉丝滑散，待其表面变色后盛出。
 3 油锅烧热，倒入芹菜段和红椒丝煸炒，再调入盐，倒入肉丝、子姜丝，翻炒约1分钟即可。
 香菜黄瓜姜汤 材料 黄瓜300克，香菜30克，姜20克。
 调料 盐适量，胡椒粉1大匙，鸡精半小匙，香油少许。
 做法 1 黄瓜洗净切丝；香菜洗净切段备用；姜去皮切丝。
 2 锅内加适量清水，再加入鸡精、姜丝用大火煮沸。
 3 下入黄瓜丝、盐，再次煮沸后，放人胡椒粉调味，最后撒上香菜段，滴入香油即可食用。
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编辑推荐

《姜葱蒜醋茶酒健康妙用掌中查》从常见病病因、各种体质特点、四季养生要点等方面分析诸方的使
用方法和注意事项，以便您根据自身特点选取合适自己的方，帮助您科学养生，拥有健康体魄。
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