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前言

习惯的力量是巨大的。
习惯一旦形成，人的行为就會不自觉地受到这一个习惯的影响，如果是好习惯，将会终身受益。
幼儿阶段是培养宝宝好习惯的最佳时期。
这时让他接触一些好习惯故事，使他在不知不觉中养成良好的习惯，对他的一生具有重要的意义。
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