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内容概要

《儿童常见病调理食谱(畅销彩色版)》内容简介：宝宝生病总会让父母们眉头一皱，心头一紧，不知
如何是好。
做好宝宝的日常饮食调理，在平时，会为宝宝的健康锦上添花，在生病时，则会为宝宝雪中送炭。
于菁指导、家庭生活健康丛书编委会编著的《儿童常见病调理食谱(畅销彩色版)》介绍了宝宝常见几
十种疾病的病情特点、病症表现、饮食原则、饮食禁忌、药膳调理方法。
同时，特别介绍了儿童疾病的基本膳食，如流质、软食、普通膳食等，是宝宝患病时选择饮食的最好
指导。
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作者简介

于菁曾任保健时报社副社长、副总编辑。
现任中国保健协会科普教育分会常务副会长兼秘书长。
中国老年保健协会副秘书长，新时代健康产业集团专家顾问委员会委员，中国健康事业对外交流协会
常务副会长兼秘书长。
从事健康教育工作17年。
组织大型健康科普报告及讲座百余场，发表科普文章60余篇，组织编写科普书刊40余部。
2006年代表中国保健协会科普教育分会组织有关专家编写的《城乡社区健康管理丛书》，荣获中央文
明办、民政部、国家新闻出版总署、国家广播电影电视总局颁发的先进单位奉献奖。
13位作者荣获先进个人奉献奖；2010年6月被中国老年保健协会授予老年保健突出贡献奖。
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章节摘录

版权页：   插图：    小儿腹泻是由多病原、多因素引起的以大便次数增多和大便性状改变为特点的消
化道综合征，为我国婴幼儿最常见的疾病之一。
6个月至2岁婴幼儿发病率高，一岁以内约占半数，是造成小儿营养不良、生长发育障碍的主要原因。
 腹泻的发病率仅次于急性呼吸道感染，如果不能及时有效地进行治疗，死亡率也很高。
在我国，平均每年每个儿童年发病3.5次，死亡率为0.51％。
因此，对小儿腹泻病的防治十分重要。
 腹泻主要发生在每年的6～9月及10月至次年1月。
夏季腹泻通常是由细菌感染所致，多为黏液便，具有腥臭味；秋季腹泻多由轮状病毒引起，以稀水样
或稀糊便多见，但无腥臭味。
由于目前缺少消灭轮状病毒的药物，应用食物疗法和注意忌口显得非常重要。
 发病原因 引起儿童腹泻病的病因分为感染性及非感染性两种。
 感染因素 肠道内感染可由病毒、细菌、真菌、寄生虫引起，以前两者多见，尤其是病毒。
 饮食因素 喂养不当可引起腹泻，多为人工喂养儿，原因为：喂养不定时，饮食量不当，突然改变食
物品种，或过早喂给大量淀粉或脂肪类食品；果汁，特别是那些含高果糖或山梨醇的果汁，可产生高
渗性腹泻；肠道刺激物（调料、富含纤维素的食物）也可引起腹泻。
 过敏性腹泻，如对牛奶或大豆等食物过敏而引起腹泻。
 原发性或继发性双糖酶（主要为乳糖酶）缺乏或活性降低，肠道对糖的消化吸收不良而引起腹泻。
 气候因素 气候突然变化、腹部受凉使肠蠕动增加；天气过热消化液分泌减少或由于口渴饮奶过多等
都可能诱发消化功能紊乱致腹泻。
 饮食原则 腹泻发生后，短期禁食（6～8小时）以减轻胃肠负担，可口服少量5％葡萄糖盐水。
 禁食后母乳喂养儿，先哺喂少量温开水后再哺以少量母奶，每次喂奶5～8分钟，间隔5～6小时一次
，5～7天后恢复正常哺喂。
 人工喂养儿：可喂少量米汤，每次100毫升，逐渐采用5％米汤稀释牛奶，按1：1的比例混合哺喂，先
每日3～4次，后再酌情增加次数，减少米汤量，增加奶量，直至正常。
 饮食宜忌 不宜过多或过早喂给米糊或粥食等食品，以免发生碳水化合物消化不良及影响小儿生长发
育。
出生至3个月内婴儿母乳不足可吃牛奶或豆浆补充。
无论用牛乳或代乳品均需要适当稀释以利于消化和吸收。
 除了饮食要特别注意外，还要注意给宝宝用药，儿童腹泻用药非常多，大致可以分为抗生素、黏膜保
护剂、微生态调节剂、中药这四大类。
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编辑推荐

《天天食谱:儿童常见病调理食谱(畅销彩色版)》以通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了婴幼儿各种常
见病的病情特点、病症表现。
同时，《天天食谱:儿童常见病调理食谱(畅销彩色版)》更侧重于论述宝宝疾病的饮食疗法，以相当多
的篇幅和文字，具体介绍了婴幼儿各种常见疾病的饮食原则、饮食禁忌、药膳调理方法，供父母选用
。
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