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内容概要

目前，被称为“富贵病”的三高症(即高血压、高血糖和高血脂)，已如“旧时王谢堂前燕，飞入寻常
百姓家”，与之密切相关的心脑血管疾病更成为健康的“头号杀手”。
而良好的饮食调养可有效地预防和改善三高症状。
《三高调养食谱一本全(畅销彩色版)》依据三高症的日常饮食原则，着重对常见食物的饮食宜忌做了
详细介绍，并推荐了大量适合三高人群的健康食谱。

《三高调养食谱一本全(畅销彩色版)》由《家庭？
生活？
健康》丛书编委会编著。
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编辑推荐

《家庭·生活·健康》丛书编委会编著的这本《三高调养食谱一本全(畅销彩色版)》共分五章，内容
包括：三高人群的膳食调养，三高人群谷物豆类饮食宜忌，三高人群蔬菜水果饮食宜忌，三高人群肉
蛋水产饮食宜忌，三高人群其他食物饮食宜忌。
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