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前言

有人说，女孩是上天赐给父母最好的礼物。
没有哪个父母不希望自己的女儿成为高贵、优雅、幸福的公主，没有哪个父母不希望自己的女儿能够
健康美丽的成长，但并不是所有的父母都能如愿以偿，并不是每个女孩都能拥有美丽的花环。
正所谓：美玉离不开能工巧匠的精心雕琢，女孩要想美丽成长离不开自身修养的修炼和提升。
    那么，女孩要想美丽成长具体需要做些什么呢?本书将会帮助你找到答案进而完成这个梦想。
    《好女孩美丽成长》是一本专门写给女孩们的书，它广泛借鉴了世界上最经典、最动人、最具说服
力的成长故事，从自信、优雅、人缘、真爱、个性、习惯、学习、心态、快乐、理想等方面涉及了女
孩成长中需要的每一个主题，使女孩们在知识、思想和行为上都能有一个全新的发展。
虽然故事短小精悍，但是具有极强的说服力，而且篇篇都蕴藏丰富的教育功能和深刻的教育意义，不
仅会给正行走在成长之路的女孩们送来一盏明灯，激发她们对社会、对人生的积极思考，并且会点燃
她们人生的智慧火花，使女孩们见微知著。
    本书并不是传统的罗列故事，而是在故事的后面还紧紧地围绕“美丽成长”的主题，增加了“女孩
励志课堂”和“美丽成长智慧库”两个板块，不仅丰富了知识，增加了趣味性，还激发了女孩们深深
的思考。
    本书不但为女孩们开启了一扇领略人间美景的窗口，还为女孩们的健康成长营造了一片纯净的天空
，让女孩们在经典故事中寻找自己的影子，在享受读书的快乐的同时，还要把自己与故事中的人与事
作比较，有则改之，无则加勉，而且能够深深地感受到成长的快乐，这是送给女孩们的一份珍贵的礼
物。
    一份机缘可以改变人的一生，而《好女孩美丽成长》就是成长中女孩的一份美妙的机缘，因为它可
以点亮你的智慧，净化你的心灵，增长你的知识，成就你的理想。
最后，笔者希望阅读本书的女孩们都能够美丽、健康的成长，愿所有的女孩都能成为人世间一道亮丽
的风景，不要有任何悔恨、任何迷茫，做个内外兼修的美丽女孩。
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内容概要

相信每个女孩从小都有一个公主梦，因为公主优雅、高贵、美丽、富有。
到底怎样才能成长为一个像公主一样的好女孩呢？

    廖以容编著的《好女孩美丽成长——女孩子枕边的N个美丽故事》精选了许多励志小故事，故事主
人公大多是成功蜕变的好女孩，可以让读到《好女孩美丽成长——女孩子枕边的N个美丽故事》的女
孩们从中学到一种积极进取的精神。
每个故事之后有“女孩励志课堂”，“美丽成长智慧库”两个板块，意在对女孩在阅读故事明白道理
的基础上进一步加以指点，可以开启心智，引导思想，指引方向，让女孩们从小就树立目标．不断努
力学习和奋斗，让自己能够一直美丽成长。
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章节摘录

2．绿色玻璃球    梅梅出生在一个比较富裕的家庭，父亲是一家公司的总经理，母亲是当地一所大学的
老师。
    她从小就像是一朵长在温室里的花朵，父母都对她有求必应，溺爱有加。
在这种环境中成长起来的梅梅具有极强的个性，暴躁的脾气，情绪波动非常大，常常迁怒于他人。
    这样的个性，让长大后参加工作的梅梅在单位的人际关系非常紧张，同事们都对她敬而远之，搞得
她很被动，也很无助。
于是，梅梅便向大学里的死党丽丽诉苦。
丽丽对她说：“梅梅，我很理解你现在的心情，如果你愿意听我一句劝告，那么你现在其他的都不要
想，让自己安静下来，好好地享受一下宁静的生活。
”    梅梅听了丽丽的话，开始试着放弃先前忙碌的生活。
她向单位请了一个长假，想让自己能彻底地放松。
休假之后的美子心态好了很多。
此时，丽丽又建议道：“日后在你发脾气之前，不妨想想，究竟是哪一点把你惹怒了。
我觉得有两种思考可供你选择：一种是让每件事情都在脑海里轮番上映，另一种则是顺其自然，让思
想自己去决定。
”说着，丽丽拿出了两个透明的刻度瓶，然后分别装了一半的清水，随后又拿出了两个塑料袋。
梅梅打开一看，原来是两个玻璃球，一个是绿色，一个是白色。
梅梅不明白丽丽的用意，于是问：“这是什么？
”    丽丽解释说：“当你生气的时候，就把一颗绿色的玻璃球放到左边的刻度瓶里；当你控制住自己
的时候，就把一颗白色的玻璃球放到右边的刻度瓶里。
最关键的是现在你已经学会独立控制自己的情绪了。
”    梅梅按照丽丽的办法实施了一段时间之后，果然有了一定的效果。
有一次，丽丽来到梅梅家做客，当两个人把两个瓶中的玻璃球都捞出来时发现，那个放绿色玻璃球的
水变成了绿色。
    原来这些绿色玻璃球是丽丽把水性绿色涂料染到白色玻璃球上做成的。
这些玻璃球放到水中后，绿色染料溶解到水中，水就呈现了绿色。
    丽丽借机对梅梅说：“你看，原来的清水接触到‘坏脾气’后，也被污染了。
你的坏脾气就像绿色玻璃球一样，当你控制不住乱发脾气时，也会影响到别人。
所以，当你心情不好的时候，要学会控制自己。
否则，坏脾气一旦影响到别人，就会对别人造成莫名的伤害，感情一旦破裂，就再也不能恢复到从前
。
最简单的道理，镜子碎了即使再修补也会留下裂痕，所以一定要控制好自己的言行。
”    梅梅终于明白了丽丽的用意。
从此以后，在为人处事上，她不再像以前那样任性，不再乱发脾气。
渐渐地，梅梅在同事中也赢得了好人缘，变得开心起来。
她还学会了把自己当成一个思想的旁观者和别人的倾听者，学会了审视自己，即使在生活中遇到不愉
快的事，感觉到自己的情绪快要失控的时候，也能够及时的控制自己的情绪，避免了很多误解和不好
的事情发生。
    当有一天，梅梅突然发现那个放白色玻璃球的刻度瓶竟然溢出水来时，她欣慰地笑了，因为她觉得
自己对自己的克制已经取得了成效。
梅梅坚持了半年，她也得到了“质”的蜕变，控制住了自己的情绪化和坏脾气，学会了理智的为人处
世，生活也步人了正轨，脸上也终于绽放出了灿烂的笑容。
    女孩励志课堂    情绪也是衡量女孩修养的表现之一。
一个女孩即使再漂亮，再有才华，穿着再华丽，但有一个糟糕的坏脾气，周围人对她的评价也会大打
折扣。
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梅梅是一个很明智的女孩，当她意识到自己的坏脾气给自己带来了危害时能及时努力的改正。
所以，坏脾气的女孩要像梅梅学习。
坏脾气是可以改变的，善于控制自己的脾气和情绪，是一种能力，更是一种修养。
    P4-6
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编辑推荐

很多女孩认为，做到美丽成长是一件很难的事。
只有那些品学兼优，外貌俏丽动人，社交敢闯敢拼，气质优雅个性独特的女孩才有发言权，其实不然
，美丽与平庸只有一步之遥。
廖以容编著的《好女孩美丽成长——女孩子枕边的N个美丽故事》就将全方位、多角度地把你打造成
美丽的女孩，还会让你在最短的时间内学到更多的知识，在最短的时间内取得最好的成就。
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