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前言

“人生如同陶瓷器一样，你在制作初期给予它什么样的打磨就会形成什么样的雏形”。
一个气质女孩的成长，和家庭的熏陶、父母的培养是密不可分的。
一切与女孩有关的词汇都是甜蜜美好的，女孩就像是用巧克力、蜜糖、花蕊、香料以及一切美好的物
质做成的一样。
    “女儿是妈妈的贴心小棉袄。
”“女儿是爸爸上辈子的情人。
”女孩是上帝恩赐给父母的最珍贵的礼物。
每一位父母都希望自己的女儿能成为一个有着优雅气质、丰富内涵，独立自主的新时代女性。
    与喜欢汽车手枪、舞刀弄棍的男孩相比，女孩更喜欢美丽的洋娃娃、鲜艳的花裙子、漂亮的小饰物
。
女孩看起来似乎比男孩更听话，更乖巧懂事，更好教育。
因为她们个性文静、性格胆小，从小就会体谅父母。
她们不会像男孩那样喜欢爬上爬下、爱冒险、好胜冲动不计后果的大打出手⋯⋯她们也不会像男孩那
样把家里的物件拆得七零八碎后还美名其日这是在搞发明创造。
但是，女孩又是敏感的、脆弱的、胆怯的、娇气爱哭的、爱耍公主脾气的⋯⋯这一切都是困扰女孩父
母们的难题。
如何才能把掌上明珠培养成气质女孩呢？
作为孩子的第一任启蒙老师，父母有着不可推卸的责任和义务。
    首先，要根据女孩特有的性格特点人手。
女孩可以温柔，但不要矫揉造作；女孩可以个性独立，但不要孤芳自赏；女孩可以成为气质高雅的“
美丽公主”，但不要做多愁善感的“林妹妹”。
克服女性常见的弱点才是父母教育的重点。
从和女孩交朋友开始，真正地走进她的内心，一步步的引导她如何在成长中度过每一个关键时期。
在培养、教育的同时关注她的心理发育，与其共同成长。
    其次，要因材施教的制定培养方法。
在生活中，很多父母会认为女孩不如男孩“皮实”、“禁得起摔打”，女孩就要像娇小姐一般在父母
的庇护下生活。
父母总是将女孩成长道路上可能遇到的坎坷挫折提前扫清，习惯性地为女孩包办一切事务，并单方面
的认为这样才是对孩子好。
父母乐此不疲地为女孩做这做那，而孩子却因为无所事事成了旁观者。
盲目的爱使父母从陪伴成长变成了代替成长。
这种喧宾夺主的做法，会使女孩变得有依赖性、缺乏独立生存能力。
不仅不会培养出气质公主、还有可能让女孩变得更具叛逆不服管教。
这也是父母不愿意看到的结果。
因材施教的制定培养方法才是关键，让女孩拥有生存的基本能力、让女孩拥有良好的兴趣和爱好以及
女孩特有的气质和魅力才是每个父母的使命。
    望子成龙，望女成凤是每个父母的心愿。
也许父母还在为找不到最恰当、最能让孩子成材的方法而焦急。
那么不妨请各位父母静下心来学习阅读一下此书，相信会给您带来意想不到的收获，也许您心中的困
惑和疑虑也从此迎刃而解。
    《培养气质女孩的给力秘籍》一书共分为九个章节，每个章节都详细地提供了九个秘籍来帮助父母
如何去养成气质女孩。
通过大量的事例、结合科学的方法、用最通俗的语言阐述了父母在教育和培养女孩过程中应该注意的
方方面面。
向父母提出了很多极具参考性的建议，帮助家长帮助孩子校正成长的方向，发挥独特的潜质，成为追
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求卓越、全面发展的气质女孩。
是一本完全针对中国家庭教育打造的教育宝典。
    最后，衷心祝福天下所有拥有女孩的家长们，都能够打造出拥有快乐明朗的人格底色，充满知性美
拥有人格魅力的气质女孩。
让她们就像一颗颗“幸运星”一样，既可以让自己获得幸福，同时又能够给其他人带来快乐和美好。
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内容概要

《优雅女孩培养秘籍》由表及里，由浅入深的帮您了解女孩，走近女孩；让您更清楚，该让女孩明白
的甘苦和不该让她体味的辛酸；用生活实例告诉您，哪些攀您该做，哪些事您不能做；同样的一件事
，您该怎么做⋯⋯《优雅女孩培养秘籍》更注重实用性，详尽细致地诠释在女孩成长路上，父母要怎
么做，更侧重方法指导。
我们所提出的问题都有方法指导，实例比较。
一步到位，更明确的解决了您的教育困惑。
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章节摘录

版权页：   秘籍1：保持自己的本色 生活中，每个人都会有自己崇拜的偶像，女孩尤其突出。
每个女孩都有自己崇拜的偶像，她们会模仿漂亮时尚的女明星各式各样的穿衣打扮，模仿其一举一动
，甚至自己的偶像喜欢吃什么，就跟着喜欢吃什么。
有偶像，有追求的目标，这本身并没有什么错。
但是，如果总是一味的刻意的模仿别人，过度地迎合别人的喜好，只会越来越迷失自己，将原本属于
自己的优点也都掩盖起来。
 西施是中国古代的四大美女之一。
当时，和西施在一条街上居住的还有一个叫东施的女孩，东施本身虽没有西施漂亮，但也没有传说中
那么丑，但是她总是希望自己能和西施一样美丽。
有一次，她在街上偶然看到西施，当时西施刚好胸口痛的毛病发作，于是便一手抚胸，一手抚着墙走
路，眉头也微微皱着，东施觉得西施那样美极了。
于是，她便也模仿西施的样子，锁着眉头，抚着胸口走到大街上，街上的人看到她的样子都觉得很滑
稽，不禁都哄堂大笑。
 这就是成语“东施效颦”的由来。
大家一般听到这个成语都会误会东施一定是个很丑的女女孩，其实，东施也有和西施完全不同风格的
美。
我们生活中每个女孩都有自己的特点，将别人的美强加到自己身上未必适合自己，别人走的路即便很
成功也未必适合我们自己走。
所以，做家长的应该在看到自己的女儿在学习偶像的同时，要让女孩学会保留自己的特点，学习别人
是好的，但不能盲目效仿，一定要适合自己才行。
 身为家长，在平时和女儿相处的过程中一定要细心挖掘女儿的优点，并且及时恰当地赞美女儿，让女
儿自己也看到自身的优点所在，保持自己独特的本色。
即便这种本色不是被社会大众所熟知也无关紧要，重要的是让女孩能够保持自己的本色。
 《中国达人秀》作为一个极具本色出演的选秀节目，达人辈出。
其中有一个让人们印象深刻的女孩叫汤康敏。
汤康敏是上海中医药大学在校的大学生，参加了2011年的《中国达人秀》，以慢慢被人们所遗忘的口
弦乐器而一举成名。
 作为一个非常传统的年轻人，汤康敏在酷爱民乐的父亲的要求下学习这种口弦乐器已经有五六年了，
如今登上达人舞台也是为了弥补父亲因条件限制未能学习民乐的遗憾，一圆父亲一生魂牵梦萦的民乐
梦。
但是，这恰恰也就成了她的本色，别人无法复制的本色。
所以，汤康敏是独特的，无可替代的。
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编辑推荐

《优雅女孩培养秘籍》由廖以容编著。
希望与女儿成为朋友的父母；期盼女儿能与众不同的父母；不要让女儿变得“小家子气”的父母；不
想娇生惯养女儿的父母；不想做女儿学习中的“拐棍”的父母；为女儿不够坚强而困扰的父母；不知
道怎样培养女儿的父母；担心青春期女儿会变坏的父母；想要“气质女孩”的父母。
相信正有这些烦恼的父母们会在《优雅女孩培养秘籍》中找到解决问题的方法。
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