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内容概要

《安胎胎教专家方案》内容简介:妊娠一月胎教、孕妇身体的变化及感觉是怎么样的、妊娠二月胎教、
妊娠二月孕妇身体的变化及感觉是怎么样的、妊娠三月胎教、妊娠三月母体的变化和感觉是怎么样的
、妊娠四月胎教、妊娠四月母体的变化和感觉是怎么样的、妊娠五月胎教、妊娠六月胎教等。
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书籍目录

第一章 妊娠一月胎教 孕妇身体的变化及感觉是怎么样的 妊娠一月饮食营养 加强孕前饮食 妊娠早期的
饮食原则 孕妇应注意补充叶酸 孕妇不宜盲目节食 妊娠一月营养食谱 核桃鸡丁 鸡蛋饼 粟米粥 鸡蛋炒
饭 妊娠一月优生与保健 优生与哪些因素有关 什么是遗传性疾病 怎样预防遗传性疾病 妊娠期的分期 一
月胎教方案 怎样进行胎教 美育胎教 音乐胎教 环境胎教 情绪胎教 想象胎教 穿衣、美容也是胎教 胎教
要点 细说胎教 广义胎教和狭义胎教 有意胎教与无意胎教 胎教与民族素质 优生与胎教 第二章 妊娠二
月胎教 妊娠二月母体变化和胚胎发育 妊娠二月孕妇身体的变化及感觉是怎么样的 妊娠二月胎儿是什
么样的 妊娠二月饮食营养 妊娠反应时的饮食调理 孕妇宜多吃海产品 钙、磷有利胎儿发育 妊娠期间要
多补铁 妊娠期间要补锌 妊娠期早餐宜摄入一定谷物食品 妊娠二月营养食谱 姜枣汤 牛肉脯 菠萝菜卷 
粳米露 初次产前检查的内容 孕妇为什么要检验血型 孕妇应避免作X线检查 孕妇何时应禁止性生活 孕
妇不宜养猫玩狗 胎儿各器官发育的关键时期 二月胎孝方案 想象胎教 音乐胎教 美容胎教 抚摩胎教 美
育胎教 环境胎教 情绪胎教 胎教要点 细说胎教 古人的养胎思想 胎教学说的形成 胎教的实施基础 胎教
的机制 胎教原则 孕妇是胎教的实施者 父亲在胎教中的作用 胎教从什么时候开始好 第三章 妊娠三月胎
教 妊娠三月母体变化和胎儿发育 妊娠三月母体的变化和感觉是怎么样的 妊娠三月胎儿的发育是怎么
样的 孕妇要注意保持水及电解质的平衡 孕妇饮食的一般注意事项 孕妇宜多吃大豆食品 孕妇不宜多吃
动物肝脏 早孕反应时可多吃核桃和芝麻 妊娠三月营养食谱 糖醋包心菜 蛋酥鸭子 桃仁烧丝瓜 仙人粥 
妊娠三月优生与保健 空气污染会引起胎儿畸形吗 孕妇可进行预防接种吗 孕妇应怎样选择鞋子 哪些食
物不利保胎 胎儿的健康状况与父母有关吗 孕妇早期流产是否需要保胎 三月胎教方案 音乐胎教 环境胎
教 美育胎教 语言胎教 对话胎教 运动胎教 情绪胎教 想象胎教 胎教要点 细说胎教 胎教的心理基础 胎儿
的听觉 胎儿的视觉 妊娠早期的胎教任务 第四章 妊娠四月胎教 妊娠四月母体变化和胎儿发育 妊娠四月
母体的变化和感觉是怎么样的 妊娠四月胎儿的发育是怎么样的 妊娠四月孕妇饮食要求 孕妇饮食要定
时定量 孕妇每日宜饮多少水 孕妇饮食宜清淡 妊娠四月营养食谱 糖渍西瓜肉 木耳肉片汤 豆浆粥 生炒
糯米饭 妊娠四月优生与保健 孕妇感冒了怎么办 孕妇不宜常操作电脑 孕妇可以使用手机吗 孕妇怎样洗
澡好 孕妇怎样检测胎动 怎样发现胎儿是否畸形 怎样预防流产 四月胎教方案 美容胎教 情绪胎教 音乐
胎教 对话胎教 运动胎教 光照胎教 环境胎教 胎教要点 细说胎教 孕妇的情绪会影响胎儿吗 母胎间生理
信息的传递 母胎间行为信息的传递 母胎间情感信息的传递 胎儿的感觉 胎教时胎儿的反应 妊娠中期的
胎教任务 第五章 妊娠五月胎教 第六章 妊娠六月胎教 第七章 妊娠七月胎教 第八章 妊娠八月胎教 第九
章 妊娠九月胎教 第十章 妊娠十月胎教
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章节摘录

版权页：   插图：    孕妇身体的变化及感觉是怎么样的 即使称为妊娠第1个月，但在前半个月中身体并
未受孕。
妇女卵子的形成一般发生在两次月经中间。
卵子一旦排出，马上就被离卵巢排卵部位很近的输卵管伞端“拾”入输卵管，在伞端的“手指”，即
输卵管伞推移下来到输卵管最宽阔的地方——壶腹部；同时，卵巢还产生雌激素，所有这一切都是为
受精而作的物质准备。
若此时有精细胞进入，可以与卵子相遇。
卵子外围裹着一层透明带和一团放射冠细胞，碰到精子立即释放出一种诱精物质，把众多的精子吸引
到它的周围，但其中仅有一个精子进入卵细胞内，形成一个新细胞——受精卵。
 受精卵在24小时后开始进行有丝分裂，然后以一变二、二变四、四变八的速度不断分裂，同时逐步向
着子宫腔方向移动，大约7天后它来到子宫腔，并由子宫膜把受精卵埋在内膜下，从此开始生长发育
。
这时，女性身体真正开始受孕，一个新生命从此诞生了。
 这些体内变化，孕妇并不能察觉，也感觉不到自己身体有何变化，只是由于月经未来开始想到怀孕。
 加强孕前饮食  假如夫妻双方有了怀孕的计划，就应在受孕前有意识地加强饮食，因为孕前加强营养
的目的就是为了提高胎儿的身体素质和智力水平。
孕前饮食首先要为男女双方提供合格的精子和卵子服务，其次要为女方作好孕期的营养储备。
 男女双方因为精子和卵子不合格而引起受孕失败的例子较为常见。
在改善和排除不利因素对精子和卵子的影响时，适当地注意饮食、加强营养，也会改变精子和卵子的
某些缺陷。
 计划受孕前的食物不要太精细，食用五谷杂粮最好。
加上花生、芝麻等含有丰富的促进生育的微量元素锌和各种维生素，以及适量的含动物蛋白质较多的
猪肝、瘦肉，新鲜蔬菜和各种水果都会对男子精液的产生起到良好的促进作用。
同时应注意食物不能太咸，尤其是炒菜应少放盐。
过多地摄入盐，会给孕妇带来不便，引起高血压和水肿，对胎儿身体的某些器官，如心血管发育留下
不良隐患。
孕前饮食还要注意加强营养，特别是蛋白质、维生素和矿物质的摄入，加强营养还可给准备受孕的妇
女提供储存养分的机会。
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编辑推荐

《安胎胎教专家方案》介绍假如夫妻双方有了怀孕的计划，就应在受孕前有意识地加强饮食，因为孕
前加强营养的目的就是为了提高胎儿的身体素质和智力水平。
孕前饮食首先要为男女双方提供合格的精子和卵子服务，其次要为女方作好孕期的营养储备。
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