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内容概要

　　《宝宝智能开发专家方案》给宝宝提供了最快乐、最有效的发展天地，《宝宝智能开发专家方案
》给爸妈提供了最方便、最亲子的培育方法。
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章节摘录

　　家庭是以血缘关系为纽带联系起来的情感共同体，每个家庭都有特定的情感氛围，表现为家庭内
部的一种稳定的、典型的、占优势的情绪状态。
父母互敬互爱、和睦相处，善于处理好自己的情绪，表现得愉快、喜悦、乐观向上。
不仅能使宝宝生活在温馨的家庭氛围中，得到关心爱护，获得爱和尊重的体验，从而心情愉快，产生
主动向上的积极情感，而且也为宝宝处理消极情绪提供榜样，对宝宝学习情绪、理解情绪和处理情绪
产生潜移默化的影响，是培养幼儿初步情绪调控能力的前提。
如果父母之间经常争吵，家庭关系紧张，宝宝极易产生焦虑不安、自卑、恐惧等不良情绪。
　　父母之爱应当是一种理解、尊重、理智的爱。
宝宝是自己情绪情感的主人，家长要理解和尊重宝宝自己的情感需要和情感体验。
父母和子女之间需要的是情感的交流、沟通和应答，而不是“情感的统治”，即家长以强制的手段去
监控、阻碍宝宝的情绪表达。
当宝宝闹情绪时，父母唯有首先控制和管理好自己的情绪，充分尊重和理解宝宝表达其情绪的需要，
才能抚慰宝宝的情绪。
在家庭氛围中，父母要克服自身情绪的不良表达方式，如暴躁、武断、独裁以及动辄施以威胁或惩罚
。
应当设法跳出亲子关系中因父母与子女的不平等性产生的权利陷阱，认清宝宝情绪背后的真正动机，
以理智的方式博得宝宝的信任，成功地疏通亲子沟通的渠道。
　　发展宝宝的情绪智力，应当特别重视家庭情感氛围的作用和影响，要在血缘亲情的基础上建立起
理解、宽容和和谐的家庭氛围，有目的地帮助幼儿实现情绪的宣泄。
　　⋯⋯
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