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内容概要

　　《育儿全程专家热线解答》内容丰富，方法实用。
让妈妈宝宝在玩耍中既锻炼了身体，增强了智力，增进了亲子关系，详细解读了宝宝日常护理全过程
。
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章节摘录

版权页：   插图：    新生儿受到惊吓后不安怎么办 专家回复 受到惊吓后家长要用双手把宝宝扶稳，时
刻抱紧宝宝，移动的速度要慢。
也可以利用其他事情来转移宝宝的注意力。
 个案跟踪 我的女儿刚出生20天，睡觉时手总是突然地抬起，有时还会突然大哭，请问她是不是吓到了
？
 个案专家解析 考虑两种原因： ①新生儿在听到较大声响时或者被突然挪动位置时容易受到惊吓，一
些宝宝对此特别敏感，当受到外来刺激后宝宝就可能会猛地抽动他们的胳膊和腿。
 ②缺钙也会使宝宝夜间易惊，可以根据原因作一些处理。
 如果以上方法无效，应到医院检查是否有小儿惊厥。
 产后小知识 新生儿出生后神经系统发育不完善，尤其神经髓鞘尚未形成，当受到外来声音、摇动等
刺激后容易发生全身反应，好似受到惊吓，而影响正常睡眠。
随着宝宝逐渐长大，这种不安的状况就会慢慢克服。
 宝宝的肚脐总是湿漉漉的，这正常吗 ？
新生宝宝的肚脐是特别需要呵护的，宝宝肚脐潮湿和渗血很正常，但是这种情况应该在一个星期左右
就消失。
如果在一个星期后，宝宝的肚脐仍然渗液、周围皮肤红肿，就要去看医生了。
 个案跟踪 我儿子出生17天了，肚脐仍是湿漉漉的，周围皮肤发红，需要治疗吗？
 个案专家解析 需要。
宝宝的脐部可能已经感染了。
如果发现脐部纱布有鲜血或脐部周围皮肤发红，或有脓性分泌物、分泌物有异味或长时间不愈合时，
都应及时送医院诊治。
 产后小知识 新生儿时期，脐带残端在正常情况下于出生后3～7天脱落，脱落的时间早晚因不同的结扎
方法稍有差别。
脐部是细菌侵入的主要门户，如护理不当，细菌繁殖会造成脐部化脓，甚至进入血液引起败血症。
在新生儿脐带残端脱落之前，注意不要沾湿和污染。
 宝宝的头皮结垢，是怎么回事 专家回复 婴儿刚出生时，在皮肤表面有一层油脂，是皮肤和上皮细胞
的分泌物所形成的黄白色物质，且不易洗掉，俗称“胎垢”，又叫乳痂。
这是由于婴儿出生后不洗头，时间一长，头皮的脂溢性分泌物加上灰尘聚集在一起后形成的。
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编辑推荐

《育儿全程专家热线解答》依托专家热线长期以来积累的资源，专注于妈妈们最迫切的问题，给予详
尽易懂的解答。
《育儿全程专家热线解答》遵循科学、贴近实际，以知识介绍及问答形式出现，做到了理论联系实际
，会让年轻的父母看了就懂，做了就会，通过私人医生般的热线服务，帮你养育聪明健康的宝宝。
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