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内容概要

　　幸福妈咪孕产细节温馨全收录，点滴细节都影响着准妈妈自身和宝宝的健康，图解实用40周怀孕
安产指导方案，给孕妈妈的全程孕育指导和健康照顾，用科学与关怀保障孕产期的母子健康。

　　让宝宝平安孕育的1000条清规戒律，一次搞定准妈妈应该知道的怀孕&amp;生产大小事，细节解
读，一次满足准妈妈的求知欲。
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