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内容概要

　　针对准父母们在孕前和孕后可能产生的一系列疑问（生理学、病理学、心理学、遗传学、营养学
、妇产科学等），以一问一答的形式，用通俗的语言和科学的方法，为准父母们提供DIY（doityourself
）式的自我学习。
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乐曲有哪些 音乐胎教的方式有哪些 ⋯⋯ 满怀希望孕晚期 一朝分娩临产期
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章节摘录

版权页：   插图：    怀孕初期为什么容易流产 准妈妈自然流产的原因很多，主要有遗传基因缺陷、母
体有全身性疾病（如母体孕期全身性感染、严重贫血或心力衰竭、慢性肾炎或慢性高血压等）、生殖
器官异常及感染（如子宫畸形、子宫肿瘤、官颈重度裂伤、官颈内口松弛、霉菌、滴虫性阴道炎等）
、内分泌异常（如甲状腺功能减退症、严重糖尿病未能控制、黄体功能不足等）、不良习惯（如过量
吸烟、酗酒、过量饮咖啡、吸食海洛因等毒品）、创伤刺激（如严重休克、子宫创伤、过度紧张、焦
虑、恐惧、忧伤等）、免疫功能异常、环境因素等（砷、铅、甲醛、苯、氯丁二烯、氧化乙烯等），
以上情况均容易引起流产。
 怀孕初期牙龈出血怎么办 牙龈出血，是一些准妈妈孕早期的常见症状。
当准妈妈缺乏维生素C时，症状会更严重。
这种症状在分娩后会有所减轻，但不会自愈。
所以，患有牙周疾病的女性在孕前一定要先到口腔医院进行诊治。
怀孕后每次进食后都应用软毛牙刷刷牙，尽量不碰伤牙龈。
多吃含维生素C多的新鲜水果和蔬菜，或适当补充维生素C片剂以降低毛细管壁的通透性。
 甲亢会对妊娠产生什么影响 甲亢属于内分泌疾病。
怀孕后身体内分泌发生很大变化，可诱发甲亢危象发作出现生命危险，也可诱发妊娠高血压疾病、早
产、流产及死胎。
如果在怀孕期用药可直接影响胎儿甲状腺的发育，孩子易患先天性甲状腺机能低下、呆小症（又称为
克汀症）。
妊娠后期会并发妊娠高血压疾病及出现甲亢危象，危及母胎安全。
因此，必须在内、产两科医师监护下完成妊娠及分娩过程。
 风疹病毒感染会对妊娠产生什么影响 风疹是由风疹病毒通过呼吸和直接接触传播感染的急性病毒性
传染病，风疹病毒通过血液循环吞噬细胞寄生，经胎盘感染胎儿，是致胎儿先天性畸形的主要原因之
一。
女性在怀孕早期感染风疹，危害最大的是胎儿，可导致先天性心脏病、耳聋等，几乎全身各种器官及
系统都会受到损害，即先天性风疹综合征。
 准妈妈如果在怀孕的前8周患急性风疹，胎儿受感染的概率为20％～40％。
因此，准备怀孕的女性要在孕前进行血清风疹病毒抗体检测，如风疹病毒抗体阴性，应立即接种风疹
疫苗，接种3个月后再怀孕。
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