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内容概要

　　科学的胎教和早教犹如一种催化剂，能够在很大程度上促进宝宝的智力发育，并挖掘宝宝在各个
方面的潜能，还能培养宝宝在生活、社交等方面的良好素养。
因此，《胎教早教益智游戏同步百科》立足于科学的胎教、早教，从音乐、游戏、阅读等多方面对胎
宝宝、婴幼儿进行IQ、EQ的全面开发和培养，从而提高宝宝的综合素质，为宝宝一生的成功添砖加
瓦。
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 　胎教应从孕前3个月开始
 　依据胎宝宝的发育情况实施不同的胎教
 科学地进行胎教
 　树立科学的胎教观念
 　胎教应从多方面进行
 大脑是开发胎儿智力的物质基础
 胎儿期是大脑发育的重要时期
 0-6岁是大脑发育的黄金阶段
 宝宝智能开发的可能性和必要性
 开发宝宝的JQ
 关于IQ测评
 　IQ测评的应用范围
 　哪些地方能做IQ测评
 　谨防陷入IQ测评误区
 　哪些宝宝应该做IQ测评
 开发宝宝的EQ
 　EQ的固有特性
 　早期开发EQ的必要性
 EQ. IQ大对决
 　EQ与IQ的相似之处
 　EQ与IQ的不同应用
 游戏宝宝全面发展的“金钥匙”
 　游戏能够促进宝宝的智力发展
 　游戏能够增强宝宝的社交能力
 　游戏能够培养宝宝的良好品德
 男女宝宝有着不同的发育过程
 　男女宝宝天生就有所不同
 　男女宝宝的智能差异
 　家长应该分性别教育宝宝
第2篇 胎儿期——让宝宝赢在起跑线上
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 　孕妈妈与胎宝宝
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 　是准爸爸大展歌喉的时候了——音乐胎教
 　一家三口的温馨之旅——情绪胎教
 　和胎宝宝无所不谈——对话胎教
 　有趣的踢肚游戏——抚触胎教
 　晚上8点，运动和你有约——运动胎教
 　补充维生素，保证营养——营养胎教
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 　完美胎教每月一问
　第7月——胎教的关键时期
 　孕妈妈与胎宝宝
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 　每月胎教推荐
 　给胎宝宝传达各种声音——音乐胎教
 　“呼吸”之间，愁虑顿减——情绪胎教
 　做胎宝宝的启蒙老师——对话胎教
 　美化居室，舒适心情——环境胎教
 　腹式呼吸，“氧”出健康宝宝——运动胎教
 　完美胎教每月一问
　孕8月——第二轮妊娠反应
 　孕妈妈与胎宝宝
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 　教胎宝宝唱歌——音乐胎教
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 　欣赏经典的美术作品——美术胎教
 　你说的，胎宝宝能听懂——对话胎教
 　可以做分娩辅助动作了——运动胎教
 　合理安排饮食——营养胎教
 　完美胎教每月一问
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 　孕妈妈与胎宝宝
 　本月孕检小啰嗦
 　每月胎教推荐
 　和胎宝宝做个小游戏——游戏胎教
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 　教胎宝宝夜睡昼醒——视觉胎教
 　注意饮食，缓解便秘——营养胎教
 　完美胎教每月一问
 　⋯⋯
第3篇 O～1岁——宝宝IO、EQ开发与培养
第4篇 1～3岁——宝宝IO、EQ开发与培养
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章节摘录

版权页：插图：从胎儿期到6岁，是人脑发育的“黄金阶段”。
在这段时期营养不足或其他外部影响对大脑造成的伤害是不可弥补的，越早发生，持续时间越长，伤
害越大。
对于大脑中的某些区域来讲，如果本质上的刺激没有发生在一个特定时期，那么这个区域的功能就会
丧失，而且无法再重新获得。
例如，当一个新生儿睁开眼睛开始观看外界时，他的大脑中与视觉功能相关的神经细胞开始互相连接
。
这时他的眼睛没有真正具备视觉功能，只是将外部信息传递给相应的神经细胞。
这对于宝宝学习将外界刺激转化为头脑中的形象，在视觉神经细胞之间建立起连接是十分必要的。
如果宝宝一出生就被蒙住眼睛，或者是患有先天性白内障而无法看见物体，那么在他大脑中与视觉有
关的神经细胞就不会进行正常的发育。
一旦这种情况发生，即使将来白内障被清除，这个宝宝还是无法获得视力。
当宝宝能够开始辨别各种形状，例如，一张熟悉的面孔，神经细胞之间新的连接就会形成。
那些对于理解当前任务不是十分必要的连接会被删除，同时那些最必要、有效的连接会得到加强，尤
其是大脑中那些对于记忆和学习起着非常重要的作用的区域。
神经连接的改造和新神经连接的形成必须伴随着宝宝不断接触、掌握新技能而出现。
在宝宝出生后的几年里，整合大脑的各个部分，使之适应宝宝世界的工作有重大的意义。
大脑发育的关键期，形成了关于哪些部分需要优先发育的目录，这也是一个大脑发展计划。
这个计划表明，在宝宝能够分辨面孔和表情之前，他的视觉功能应该已经发展得很好了。
如果大脑的各部分功能和活跃性没有按照发展计划时间表来进行发育，“删除程序”就会开始清除那
些还没有发育的无用的细胞。
在这以后，如果神经系统想再次发展那些功能，就会困难得多，甚至不可能。
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编辑推荐

《胎教早教益智游戏同步百科》：图解胎教早教实用知识百科，新时代父母必读的科学育儿手册，让
您的宝宝更聪明。
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