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内容概要

　　本系列丛书，专业知识覆盖面广，内容丰富、理论性与可操作性融为一体。
亲切的语言、生动有趣的画面，新颖的编排，具有很强的吸引力和感染力，给人视觉上一种全新的冲
击力。
《母婴直通车系列：宝宝护理宜忌与辅助食疗》立足于家庭使用，简明扼要，通俗易懂，是每一个中
国妈妈必备的好帮手、好老师、好朋友，一册在手，未来无忧。
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书籍目录

Part 1 婴幼儿常见病治疗与预防
宝宝不仅楚妈妈的心肝宝贝，更是全家人关注的焦点。
第一声啼哭，第一天睁眼或者是第一个天真可爱的笑容都会给全家人带来无尽的欢乐。
然而，不是所有的第一次都是充满幸福的回忆，宝宝一次患痰病的经历，就像是晴朗的天空飘来的一
片阴霾，并逐渐演变成一次对抗疾病的全家总动员
新生儿与新生儿常见病
新生儿概念
新生儿特殊的生理现象变化
新生儿黄疸
新生儿窒息
新生儿颅内出血
新生儿溶血病
新生儿败血症
新生儿脑膜炎
新生儿破伤风
新生儿脓包病
新生儿低血糖
新生儿高血糖
新生儿低钙血症
新生儿产伤性疾病
新生儿脐部疾病
专题：新生儿患病什么情况应挂急诊
婴幼儿营养及营养缺乏性疾病
婴幼儿营养基础
婴幼儿消化系统功能发育与营养关系
营养状况的评价原则
能量的需求
蛋白质的需求
维持骨骼健康的基石--钙
天然镇定剂--镁
维持血液平衡的物质--磷
抗佝偻病维生素--维生素D
提高人体免疫力--锌
调节人体神经系统--铜
促进人体脑部发育--碘
生长发育迟缓
慢性营养障碍性疾病
乳牙萌出过晚
缺铁性贫血：一个顽固持久的问题
维生素A中毒
认识和预防食物过敏
感染性疾病
病毒性流感
小儿麻疹
疟疾
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手足口病
乙型肝炎
脊髓灰质炎
疣
⋯⋯
Part 2 婴幼儿常见病辅助食疗方案
Part 3 婴幼儿日常护理伊与忌

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝护理宜忌与辅助食疗-母婴直通�>>

章节摘录

版权页：插图：适应证早期新生儿黄疸，主要用于ABO血型不合溶血症、Rh血型不合溶血症、红细
胞6-磷酸葡萄糖脱氢酶缺乏溶血症等以间接胆红素升高为主的病理性黄疸，下面我们一起了解一下新
生儿黄疸的医疗过程。
用物准备1.光疗箱以波长为420～470纳米的蓝色荧光灯治疗效果最好，光亮度160～320瓦。
分为单面和双面光疗箱，单面光疗可用20瓦灯管6～8支平行排列或弧形排列；双面光疗可上下各安
装20瓦灯管5～6支。
灯管与皮肤之间的距离为33～50厘米。
2.遮光眼罩用不透光的布或纸做成。
3.其他如尿布、工作人员用的墨镜等。
操作步骤1.光疗前清洁光疗箱，湿化器水箱加水至 2／3，接通电源，检查线路和灯管亮度。
调节箱温至患病宝宝适宜温度，相对湿度为   55%～65%。
2.操作者需了解患病宝宝的日龄、体重、黄疸的范围和程度、胆红素值以及生命体征等情况。
3.清洁患病宝宝皮肤、剪短指甲、戴遮光眼罩、脱去衣裤，但应注意保护男婴的阴囊。
4.将病宝宝裸体放入已经预热的光疗箱中，并记录开始照射时间。
5.照射过程中，应注意使患病宝宝皮肤均匀受光，若使用单面光疗箱，则应每2小时更换1次体位，可
以仰卧、侧卧、俯卧等，但俯卧时需有专人照看，以免发生新生儿窒息的情况。
护理要点1.监测体温和箱温。
光疗期间，应每2～4小时测量体温，36℃～37℃为适宜温度，并根据体温调节箱温。
若体温&gt;38.5℃或&lt;35℃时应暂停光疗。
2.补充营养和水分。
光疗期间，患病宝宝不显性失水比正常患病宝宝高2～3倍，故应注意喂养，补充足够的水分，以保证
患病宝宝营养和水分的供给。
3.注意观察病情变化及不良反应。
光疗过程中，应注意观察患病宝宝的生命体征及精神反应，如有无烦躁、嗜睡、发热、腹胀、呕吐等
；监测血清胆红素水平的变化；观察大小便颜色及性状；皮肤有无发红、干燥、皮疹等。
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编辑推荐

《母婴直通车:宝宝护理宜忌与辅助食疗》：立足宝宝护理的方方面面，盘点宝宝成长中易出现的健康
问题，解读有助于宝宝健康的喂养大事。
全彩图文精美呈现，图解实用婴幼儿护理百库，新时代父母必读的科学育儿手册，让护理宝宝变得如
此简单轻松。
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