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内容概要

　　新生儿一出生就有视觉能力，34周早产儿与足月儿有相同的视力。
父母的目光和宝宝相对视是表达爱的重要方式。
眼睛看东西的过程能刺激大脑的发育，人类所学知识的85％是通过视觉而得来的。

　　新生儿70％的时间在睡觉，每2～3小时会醒来一会儿，当孩子睁开眼时，你可以试着让宝宝看你
的脸，因为孩子的视焦距调节能力差，最好视聚距离是19厘米。
还可以在20厘米处放一红色圆形玩具，以引起孩子的注意，然后移动玩具上、下、左，右摆动，孩子
会慢慢移动头和眼睛追随玩具。
健康的宝宝在睡醒时，一般都有注视和不同程度转动眼和头追随移动的能力。
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章节摘录

版权页：插图：人的体液的酸碱度主要是由体内的酸性无机盐和碱性无机盐的水平决定的，其高低则
取决于两方面的因素。
一是日常饮食中的食物构成。
食物按其所含元素成分的多少可分为碱性食物、中性食物和酸性食物三大类。
凡含钾、钙、镁、钠等碱性元素较多的食物一般为碱性，多食碱性食物，人的体液可呈碱性：凡含磷
、氯、硫等酸性元素较多的食物一般为酸性，多食酸性食物，体液则呈酸性；有些食物，如提炼的很
纯的油脂、糖、淀粉等，基本上不含有上述两大类元素，因此属中性食物，这些食物不影响体液酸碱
度。
二是机体内部的自我调节功能。
人体对食物有很强的适应性，碱性食物食用过多，机体会在新陈代谢时增加酸的产生以中和过多的碱
，或是增加碱的排泄以保持体液酸碱度的相对稳定。
生活中，孩子食用的酸碱性食物往往是不均衡的，其机体调节酸碱度的机能因人而异。
科学家认为，改善这些孩子的饮食结构，多吃碱性食物，是提高其学习成绩的一大措施。
判断酸性食物，并非以口感为据。
如西红柿口感较酸，但其含有丰富的钾，食用后代谢物呈碱性。
此外人们常食用的醋呈酸味但亦属碱性食物。
鸡蛋蛋白用化学测定是碱性的，却属酸性食物。
专家指出酸碱性食物的区分主要看其所含的元素成分。
一般说来.各种动物性食物，包括猪牛羊鸡鸭肉、禽蛋类、鱼类、面粉、大米、花生等经人体代谢后，
能产生很强的酸性“残渣”，故属酸性食物各类蔬菜、水果、牛奶，大豆、菌类等代谢后能产生较强
的碱性“残渣”，故属碱性食物。
改变孩子的酸性体质，主要就是要让孩子多摄入后者。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿科学喂养专家指导>>

编辑推荐

《婴幼儿科学喂养专家指导(升级版)》是：指导专家／戴淑凤北京大掌第一临床医学院妇产儿童医院
教授中国优生科学协会理事中国优生优育协会理事。
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