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内容概要

20岁的时候，乳房开始微微胀痛；30岁的时候，有了自己的宝宝，身体出现变化；40岁的时候，腰酸
背痛失眠，脾气越来越糟⋯⋯日月迁逝，女人对健康的想往却永远不变。
关于健康，关于美丽，关于情感，关于事业⋯⋯女人无论处于哪个年龄段，面对同样的问题，有不同
的答案。
女人的一生要怎么样才能远离妇科疾病，生活幸福安康呢？
《妇科病早治疗专家指导(升级版)》将为您提供贴心的建议。
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章节摘录

版权页：插图：造成这种过敏症状的原因是什么呢？
原来平时女性的阴道pH值为3-5，略酸性的阴道能有效地防止细菌滋长。
但到了行经期间，阴道呈偏碱性，因而对抗病菌能力大大减弱，此时如果不注意卫生，就容易引起瘙
痒、红肿等炎症。
对于那些肤质敏感，因生活工作关系走动较多，疏于勤换卫生巾的女性，更加容易成为发生对象，而
长期使用化纤面料的卫生巾，因透气性差，局部湿热易刺激皮肤也是重要原因之一。
因此，有过敏现象的女性千万要注意爱惜自己的身体，切勿以忍忍就过了而委屈自己，以免影响自己
工作生活的情趣，还给病菌留下可乘之机。
一般说来，使用卫生巾过敏可能有两种原因，一是本身皮肤敏感，现在很多卫生巾是干爽网面的，网
面是纤维制成的，一部分人可能会产生过敏；二是卫生巾本身不符合标准，达不到卫生要求。
此外，现在市面上颇为流行的药物卫生巾，有些女性可能也会对某些药物有过敏现象，所以选择的时
候也要根据自身的情况。
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编辑推荐

《妇科病早治疗专家指导(升级版)》：送给女性最好的礼物！
一本可信赖的、详细实用的妇科病早治疗家庭用书，犹如拥有私人家庭医生般方便。
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