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内容概要

　　本书是一位年轻母亲、资深家庭文化学者海燕对当前儿童教育的实践与观察，对家庭教育关注与
反思，对当今社会的深切呼吁与希望。
本书倡导儿童教育理念：教育不是塑造身教甚于言传，培养儿童健康人格，勇于承担社会责任；
家庭教育需要亲历亲为心灵呵护甚于物质给予。
以100个问题的对话形式，解答了生命的诞生、成长的细节、家庭的形成、交际的社会、早教的意义这
些儿童亲子教育中普遍关心的问题。
本书不仅是父母科学养育的心灵读本，更是儿童成长的说明书。
本书也是一个孩子对生命与社会的认识，对家庭与爱的理解，这是父母亲与孩子之间的亲子故事，是
成长问答，是教育智慧。
100个母女问答，告诉读者爱与责任的真谛：童年时光，只渴望健康快乐；儿童教育，没必要拔苗助长
；早教开发，别盲信商业诱惑；父母焦虑，爱不可急功近利；家庭温馨，润物最好是无声。

中国作协副主席何建明倾情寄语、著名儿科专家鲍秀兰、著名教育专家梁志燊审稿并推荐。
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作者简介

　　海燕，35岁，中共党员，中国报告文学学会会员，北京某单位负责人。
对妇幼健康、母婴关系、儿童教育等家庭文化有一定研究。
以女性的独特视觉，以人为本的创作思想，关注儿童状态和妇幼心理。
著有《妈妈养育心经》。
针对当前儿童教育与家庭养育实际问题，提出“生长就是教育，教育不是塑造；儿童发展，需要自然
成长，父母教育，势在必行”的儿童早期发展观点，并力推父母亲职教育。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，我想让你幸福>>

书籍目录

Part 1 生命教育：活着最幸福
　生命中的第一页：你能存在就是幸运
　在妈妈的身体里你是幸福的
　为了你我们什么都愿意
　你的“横空出世”是成功第一步
　婴儿有什么能力和权利
　孩子你是父母的全部
　年龄的有趣称谓
　生命是什么
　生活为了谁
　什么样的人生更精彩
Part 2 成长教育：我们一起长大
　学着爬爬是你自由的开始
　独立行走开始你的人生
　说话是你交往的基础
　独立吃饭是训练出来的
　独立便便也是成长
　为什么要自己睡觉
　倔强哭闹是你索要爸妈的爱吧
　任性是你考验父母吗
　打人是你在发泄吧
　爱吃手指是你内心有秘密吧
　玩具真让你幸福吧
　没有耐性不是你的错
　孩子太安静妈妈别着急
　谎言、脏话会让别人不愉快
　有些欲望不能全部满足
　嫉妒会给自己带来痛苦
　每一个叛逆期 父母和你一起扛
　孩子有些错误你可以犯
　请你学会等待
　情绪是弹簧你弱它就强
　心里要充满阳光
Part 3 家庭与亲子：爱是同心圆
　为什么我们都有家
　什么是结婚
　你的到来有很多人关注
　名字的传说
　为什么我们会想念祖先
　运动很重要
　生活可以更低碳
　父母吵架不是不要你了
　爸妈冷战不会太久的
　要听话还是要对话
　孩子怎样才能让你更幸福
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　爸爸妈妈，请和我在一起
　父母真麻烦：你和爸妈闹过别扭吗
　家庭教育请亲历亲为
　问题父母背后是什么
　被唠叨也是幸福
　早教机代表不了妈妈的爱
　爸爸给你的不只是物质吧
　爸爸凶但不是不爱你
　有了你爸爸妈妈都长大了
　隔代来自祖辈的爱
　给祖辈一点建议吧
　幸福的家需要每个人都努力
　亲子也要有距
Part 4 社会交往：做人也是学问
　从小交朋友快乐更多
　“小器”只是暂时的
　别人打你怎么办
　文明礼仪会带来做人的成功
　为什么他不爱和小朋友一起玩
　“人来疯”是你太高兴了吧
　小孩拿别人的东西不要随便说是偷
　学会接纳各种各样的人
　坏人没有标签
　怎么帮助有困难的人
　朋友为什么这么重要
　每个人都有社会责任
　适应环境才会更快乐
　孩子法律不能挑战
　做人永远是门学问
Part 5 早教：能给你带来什么
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章节摘录

　  我们的孩子怎么了？
我们的教育怎么了？
我们的爱怎么了？
而最近又出现的甘肃凉平&ldquo;毒牛奶&rdquo;事件、超市&ldquo;有色馒头&rdquo;事件，更让总理直
言&ldquo;社会道德滑坡严重&rdquo;。
这些令人震惊的事件，是偶然发生的Ⅱ马？
这是个别人的道德问题和人格缺陷吗？
怎么帮助孩子树立正确的人生观，怎么引导儿童开始良好的人格塑造？
为了写作这本书，我拜访了近20位领导、专家、学者，就儿童教育与家庭教育的关键核
心&mdash;&mdash;人格培养和传统文化传承等问题进行交流与探讨，从中得到了很多启发。
所思、所想、所感、汇聚权威领导、学者与专家的智慧，给予亲爱的为人父母的家长。
　  亲爱的父母们，你们可曾知道，父母这个岗位，是世界上最重要的岗位，不但关系到你们的孩子
的成长，更关系到一代人的将来和整个国家乃至世界的命运你们可曾理解，养育这个工作，是最复杂
的工作，不但关系到你的孩子成长，更关系到家庭关系的处理、家庭的和谐成长和社会的平稳发展：
你们可曾思考，你们的一言一行，对于你们自己来说也许无足轻重，对于你的孩子来说，那就是模式
是榜样是可以复制的；你们可曾看到，那些迷失过方向的孩子，曾经有多少对父母过于放纵或者塑造
所产生的逆反的阴影：谁都希望孩子成功，谁都希望孩子优秀，谁都希望家庭幸福没有悲剧，但是，
生活中总有困惑，养育中总有苦闷，今天，怎么做父母，是我们的必修课。
　  观念的更新是首要。
不要以为，养孩子就是学会怎么抱、怎么喂、怎么把把尿；不要以为，养孩子就是怀孕生下来，别的
事情交给老人和保姆干；不要以为，小孩子吃吃喝喝正常就什么心都不要操；不要以为，营养总是不
够好，孩子不快乐却可以忽视他；不要以为，现在的孩子娇贵，都是社会富裕惹的事，不是您一点放
任，也许他们不会这样；不要用你的眼光和你的生活经历来要求现在的孩子；也不要用你所有的爱和
责任的水浇给你这一朵幼苗，他也许不需要那么多。
　  &hellip;&hellip;
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