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前言
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内容概要

　　本书以科学的内容，颇具幽默的语言，向你详细讲述如何对待孩子哭闹、睡不好、生病等孩子常
见而又颇为棘手的问题。
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作者简介

　　80后，小资女，小硕，育有一儿一女。
喜欢琢磨文字和书，无数个日夜只与书相伴，拒绝网络和电视，被朋友誉为新时代的活化石，但不
乏70人的理性和80人的时尚，喜欢跟人聊关千养育的话题，闲时喜欢写写画画，胡思乱想，遂有了今
天的这本书。
虽谈不上是大作，但多少也是自己的经验总结，希望对你的育儿生活有帮助。
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章节摘录

手足无措是当妈的常态当了妈之后，才知道孩子的很多事是和大人不一样的。
比如，洗澡，大人可能两三天洗一次澡，而小孩则需要经常洗澡，特别是六个月以前的孩子。
这是因为，与大人相比，婴儿皮肤分泌多，代谢旺盛，皮肤的皱褶处，如颈部、腋下、腹股沟处(大腿
根部)有许多污垢，皮肤破损还容易引起细菌感染，所以孩子要常洗澡。
当然洗澡的次数也是随天气而变化，夏天气温高，皮肤分泌物多，所以会一天洗一次澡。
等到天冷了，皮肤分泌不那么旺盛了，就可能两天洗一次澡了。
随着孩子的慢慢长大，身体发育的完全，就不需要那么经常洗澡了，而孩子的生活习惯也渐渐接近大
人。
对于小孩子来说，勤洗澡可以避免细菌侵入，保证皮肤健康。
洗澡时，你的皮肤还会接触到婴儿的皮肤，而这种感觉对于婴儿来说是非常愉悦的，同时还能促进全
身血液循环，从而有利于新陈代谢。
不仅如此，水的热传导能力比空气高30倍，对婴儿体温调节中枢的逐渐成熟起很大作用。
婴儿皮肤与水的全面接触，可改善皮肤的触觉能力和对温度、压力的感知能力，对提高婴儿的环境适
应能力很有益处。
所以勤洗澡对于婴儿来说有非常重要的意义。
道理都是明白的，但是面对娇嫩的孩子，妈妈们还是有些手足无措，其实这都是正常的。
关键是，妈妈们如何从手足无措中找到适合的方法，尽快提高给孩子洗澡的水平。
在很多时候，由于看到孩子，很多妈妈往往迸发出无穷的母爱，巴不得把世间最好的东西给予孩子，
但这样也会增加很多担心和忧虑。
这都是正常的，这个世界上，超人真的不多，我们都是凡夫俗子。
唯一可以告诉自己的就是你要不断学习，不断摸索。
而这也是霍尔特医生不断告诉我们的。
幸好，老公提前请了月嫂过来帮忙。
这个月嫂以前带过孩子，并且老公还提前给月嫂做了体检（证明她身体健康），所以一切都可放心。
有个有经验的人在身边就放心多了，毕竟人家还受过比较专业的训练。
所以经过几次的观察和摸索，我也知道如何给孩子洗澡了。
这里稍微絮叨下给月嫂体检这个事。
很多朋友觉得没有必要，但是我不这样认为，月嫂需要天天跟产妇接触，照顾孩子，所以她的健康对
于产妇和孩子来说都非常重要。
一般情况下，需要检验如下几项指标：一是验血。
做乙肝血清免疫学检查。
乙肝表面抗原或e抗原阳性者，不宜做孩子保姆；患有慢性肝炎者更不能做孩子保姆。
这些乙肝病毒携带者可通过密切的生活接触感染孩子。
二是验便。
做大便细菌培养检查，以查清是否患有伤寒病或是伤寒病的健康带菌者。
如果大便培养结果呈阳性，就不能做孩子保姆。
因为在其貌似健康的体内隐藏着伤寒杆菌，在日常生活接触中会传染给孩子。
三是验痰。
做痰液结核菌浓缩或培养试验，以检查是否患有结核病，结果为阴性者才可做月嫂。
月嫂干活麻利不麻利是其次的，健康是最重要的。
不要怕麻烦和花钱，因为比起你和孩子的健康来说，这个真的不算什么。
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媒体关注与评论

在近年出版的育儿书中，这本书特别实用，它的经验来自不同的爸爸妈妈的实战经验，我自己也是这
本书的经验贡献者，所以我对这本书的可行性非常有信心！
身为一名医生和妈妈，我知道医生的建议并不能解决所有的问题，而且医生的建议多少有点冷酷，而
妈妈需要的建议不仅要科学，而且更要让他们用起来不要太麻烦，这本书很好地做到了这一点。
在孩子没有出生之前，我已经听说了关于养孩子的种种令人烦心的事，当时心理十分沮丧。
而真正成为父母后，我们的沮丧感又加剧了。
幸运的是，朋友介绍了这本书，它使我们的生活秩序井然。
相信更多的人会从这本书中受益。
很多育儿书都告诉你要相信自己，相信孩子。
但是如何做到相信自己也是需要方法的，这本书就提供了这样的方法。
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编辑推荐

《之宝贝书系99:霍尔特的育儿真经》是一本兼具科学性和操作性的育儿宝典。
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