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内容概要

　　《妊娠分娩育儿大百科》包括了：孕前好营养，预约优质宝宝、从孕前3个月开始调理身体、孕
前3个月补充叶酸、有助于提高受孕概率的营养素、孕前不宜多吃的食物、需要改掉的不良饮食习惯
、经常护理，为孕期生活开一个好头、做一个大略的孕产规划、算好孕产经济账、孕前6个月需要做
的事&mdash;&mdash;孕前体检、找出最佳怀孕时间、该怎样对待宠物、需要了解的优生保健常识、需
要改掉的不良生活习惯、合适的体重会让孕期更顺利等内容。
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章节摘录

版权页：插图：一般来说，首先要理解语言，然后才能表达语言。
因此，在这个年龄阶段的宝宝，应当多让他听，并且要帮助他听懂，为表达语言的发展打下基础。
平时，家长可以给宝宝发一些简单指令，如“把球给我”、“给妈妈拿鞋子”、“把玩具放到桌子上
”等，多让宝宝执行命令，提高其语言理解力。
除了让宝宝理解语言外，还要尽可能让宝宝用简单的词语来表达语言。
发现宝宝想要表达某种要求时，要耐心等待，让宝宝用适当的方式表示，如不停地用手指着桌上的东
西，家长可说：“你要什么？
”让宝宝说出“糖”，然后再拿给他。
这个年龄的宝宝语言发展还处于“单词句”阶段，即用一个词表示一句话，如说“糖”表示“要吃糖
”，因此家长要结合情景，理解宝宝的语言，作出正确解释，并在单词句的基础上鼓励宝宝说出双词
句。
例如，宝宝看到一个球就会说。
球”，一会儿又说“球”，这时候家长要在一旁补充说“球”，并和宝宝一起玩球，同时多次重复“
球”，让宝宝主动说出“球”。
家长也可以结合不同的情景让宝宝学说“玩球”、“看球”等。
当宝宝能熟练地说出双词语句后，家长可以把双词语句加以补充形成完整的句子重复讲给宝宝听，让
他知道可以用更完整的形式来表达意思，为宝宝以后学说完整的句子打下基础。
宝宝心理发育l岁的宝宝，虽然刚刚能独自走几步，但是总想蹒跚地到处跑。
喜欢户外活动，观察外边的世界，对人群、车辆、动物都会产生极大兴趣。
喜欢模仿大人做一些家务事。
如果家长让他帮助拿一些东西，他会很高兴地尽力拿给你，并想得到大人的夸奖。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿大百科(升级版)》：指导专家／戴淑凤北京大学第一医院教授，中国优生科学协会理
事，中国优生优育协会理事。
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