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章节摘录

版权页：插图：避孕药的雌、孕激素从体内全部排泄完毕大约需要半年时间，因此，孕前至少6个月
就要停服避孕药，改用其他避孕方式避孕。
其中，使用避孕套是比较安全有效的一种避孕方式，建议准爸爸准妈妈采用。
翻怎样安全使用避孕套使用前应查看生产日期和有效期。
避孕套必须保存在阴凉、干燥和不接触酸、碱、油的环境中，如果发现变得发黏、发脆，即使在保质
期内也不应再使用。
小心撕开独立密封的包装袋，避免用剪刀一类的利器，以免刺破避孕套，失去避孕效果。
必须在性交开始前戴上，套上避孕套前应捏瘪避孕套顶端供贮存精液用的小气囊，以防止气囊中的空
气遇热膨胀促使射精时精液向阴茎根部溢出。
避孕套不宜事先展开，而应在勃起的阴茎头上自龟头部分顺势向下展开，保证避孕套套住整个阴茎。
射精后应在阴茎疲软前以手指按住避孕套底部连同阴茎一起抽出，每个避孕套只能使用一次，不得重
复使用。
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编辑推荐

《十月怀胎大百科(升级版)》：内容实实在在，关怀点点滴滴。
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