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内容概要

　　《胎教早教全脑开发》一书从胎教的起源、可行性、要做哪些准备开始、对促进胎儿大脑发育的
胎教方法、孕期营养与胎教食谱、孕期保健对胎教的作用、父亲是胎教的得力帮手、影响胎教的不利
因素等多个方面，全面科学地进行了通俗易懂的阐述。
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书籍目录

上篇　胎教胎教不神秘解读胎教胎教的意义保证产前环境，促进胎儿智能第一个月（1～4周）这个月
的胎儿——阴阳交会之初走进妊娠一—本月胎教怎么做健康红绿灯——须关注的胎教外环境健康碎碎
念——莫把孕兆当感冒家庭胎教功课准爸爸必修第二个月（5～8周）这个月的胎儿——显著感知宝宝
的存在走进妊娠——第二个月胎教怎么做健康红绿灯——妊娠反应期的环境胎教健康碎碎念——妊娠
呕吐应对三则家庭胎教功课准爸爸必修第三个月（9～12周）这个月的胎儿——宝宝初具人形走进妊娠
——第三个月胎教怎么做健康红绿灯——职业女性自我打理健康碎碎念——日常生活保健细节家庭胎
教功课准爸爸必修第四个月（13～16周）这个月的胎儿——胎盘发育完成走进妊娠——第四个月胎教
怎么做健康红绿灯——了解胎动的规律健康碎碎念——“能吃”阶段控制体重家庭胎教功课准爸爸必
修⋯⋯中篇　早教下篇　早教
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