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内容概要

　　感谢读者选择了优秀的生活图书，欢迎各领域专家、作家、名医、摄影师、写手、画师、模特⋯
⋯和我们联系，加入我们的创作团队，共同打造更多实用、科学、精美的生活书籍。
　　在生活类图书出版策划的道路上，我们一路前行，心中暗自期待您的鲜花与喝彩，当然，批驳与
挑剔也会照单全收。
与您同行，前方的路一定会越来越精彩⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：所以，就算孕妈妈自己觉得快生了，赶紧冲到医院之后，医生也还不一定会安排住院
，因此到医院检查时，只要记得携带孕妈妈健康手册、健保卡、身份证，再加上简单的盥洗用具即可
，并不需要一次带齐。
口轻松面对临产临产前要保持心情的稳定，一旦宫缩开始，产程启动，孕妈妈不要乱喊乱叫，因为烦
躁不安会消耗体力、延缓产程、增加痛苦。
孕妈妈的亲友也应与孕妈妈积极配合，不要给孕妈妈增加思想负担，如超过预产期还没有分娩迹象时
不要着急，因为很少有人恰好在预产日那天分娩。
要坚定信心，保持快乐的精神状态，相信自己能在医生和助产士的帮助下安全、顺利地分娩。
口饮食营养要保障产妇分娩时会消耗很大的体力，因此产妇临产前一定要吃饱、吃好。
此时家属应想办法让产妇多吃些营养丰富又易于消化的食物，如牛奶、鸡蛋、汤面等，为分娩准备充
足的体力。
切忌什么东西都不吃就进产房。
尤其在炎热的夏天，临产时出汗多，不好好进食，更容易引起脱水，产妇可选择西瓜汁、葡萄汁等含
糖饮料，一方面解渴，另一方面其中的糖分可直接供应能量。
为了孩子及产妇自己的健康，临产时注意饮食是很必要的。
口保持正常生活，睡眠分娩前的两周，孕妈妈每天可能会感到有几次不规则的子宫收缩，经过卧床休
息，宫缩就会很快消失。
在这段时间，产妇需要保持正常的生活和睡眠，保证充分的休息。
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编辑推荐

《新编科学育儿百科(0-6岁)》：新手爸妈最具实操性的育儿经典权威资讯、生动插图，让育儿更轻松 
手把手教您引导宝宝走上健康、快乐成长之路给孩子一生最好的礼物，是尽早把自己培养成最完美的
妈妈！
父母越早学习先进的育儿理念和方法，孩子的未来就会越完美
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