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内容概要

糖尿病其实就是一种生活方式病，饮食习惯的好坏起着至关重要的作用。
只有饮食控制得好，使用降糖药或胰岛素才能发挥好疗效。
如何在日常生活中安排好自己的饮食大有学问，本书将为你合理规划饮食，介绍正确的饮食原则和方
法，使患有糖尿病的朋友也可以选择丰富、美味的食物，享受健康的生活。
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章节摘录

版权页：插图：糖尿病患者在感染、过度刺激、手术、外伤或饮食控制不良的情况下，可出现病情急
剧加重，如严重脱水、恶心呕吐、神志障碍或昏迷，此时应考虑出现了急性并发症。
糖尿病急性并发症来势凶猛，发展迅速，轻则可危害患者多个系统、多个器官，重则有生命危险，因
此应尽快到医院诊治。
糖尿病并发低血糖及昏迷低血糖是糖尿病患者在治疗过程中经常会出现的一种并发症，是指由于胰岛
素或口服降糖药过量、食物摄取不足或推迟进食、运动量过大以及酗酒等各种原因导致血糖浓度低
于2.5毫摩尔／升，临床产生此相应症状者即为低血糖症。
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编辑推荐

《糖尿病健康食疗图典》：糖尿病患者必备的健康饮食宝典
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