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前言

父母在宝宝成长发育过程中起着独一无二、不可替代的作用。
0～3岁可以说是宝宝成长和发展最快的阶段，也是大脑发育的关键时期。
宝宝的身体、智力、认知能力、语言能力、社交能力以及情感等方面的发育都是在这个时期逐渐形成
的。
要想让宝宝各方面能力均衡发育，就需要父母通过与宝宝日常的玩耍和游戏中逐步培养来实现，从而
促进宝宝智力的发育。
本书正是以0～3岁宝宝为对象，教给80后父母怎样利用身边的物品或玩具和宝宝一起玩耍、一起游戏
。
书中对宝宝智力发育的特点、规律。
差异、影响因素等各个方面都进行了丰富翔实的介绍，同时还根据0～3岁宝宝的身体和智力发育特点
，精心地为您准备了适合不同月龄宝宝的益智游戏，让宝宝和父母一起走进益智游戏乐园，亲身体验
游戏带来的乐趣和智慧。
同时，本书还汇集了中外宝宝最喜欢的经典益智游戏，按照游戏的不同类别进行分类，使80后父母参
考学习时可以一目了然。
父母可以根据宝宝的不同性格特点灵活运用这些游戏和宝宝一起互动，从而找到宝宝真正快乐的方向
和源泉。
这里的每一个益智游戏和活动都是由多位权威的育婴专家推荐的。
通过在婴幼儿学习和成长领域的多年研究和探索，作者发现了许多帮助孩子充分发挥潜能的途径，同
时又能寓教于乐。
相信通过这些精心为0～3宝宝设计的亲子益智游戏，不仅会使宝宝的潜能和智力得到更好地发展，而
且在互动游戏中还可以增进亲子间的情感沟通和交流，让宝宝在父母的关爱中快乐健康地成长。
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内容概要

　　本书精心为。
一3岁宝宝设计了益智游戏，不仅会使宝宝的潜能和智力得到更好的发展，而且在亲子互动游戏中还
可以增进父母和宝宝之间的情感沟通和交流，让宝宝在父母的爱和关怀中健康快乐地成长起来。
让我们一起走进益智游戏乐园吧，去亲身体验游戏带来的乐趣和智慧。
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作者简介

菅波，北京最具人气的胎教早教咨询顾问，之宝贝网创始人，数年来潜心研究孕产与育儿知识，曾与
搜狐母婴、摇篮网合作，致力于为读者提供专业、科学的母婴类图书，曾成功策划并出版《胎教，影
响孩子未来的神奇手册》、《胎教学校》、《胎教优生百科专家指导版》，其中《胎教，影响孩子未
来的神奇手册》一书位居卓越网母婴类图书销售榜首，成为孕妇及其家人的必读指南。
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书籍目录

第一章　益智游戏让宝宝更加聪慧
　第一节　宝宝的早期智力开发很重要
　　一起了解宝宝的智力
　　　什么是智力
　　　宝宝生长发育规律
　　　智力发育的个体差异
　　　影响宝宝生长发育的因素
　　　父母及周围亲人的关爱
　　0～3岁宝宝多元智能要均衡发展
　　　语言发展
　　　视觉发育
　　　听觉发育
　　　触觉发育
　　　味觉和嗅觉发育
　　　注意力发育
　　　记忆力发育
　　　思维发育
　　　情感发育
　　　性格(个性)发育
　　0～3岁宝宝体智能发育特点和训练
　　　1个月：睡眠和啼哭
　　　2个月：微笑和主动发育
　　　3个月：俯卧抬头和抬胸
　　　4个月：能分辨远近不同的物体
　　　5个月：扶着独坐
　　　6个月：独坐玩耍
　　　7个月：用手势表达喜爱
　　　8个月：爬行
　　　9个月：表达“要”与“不要”的意愿
　　　10个月：扶着东西站立
　　　11个月：扶着东西迈步
　　　12个月：交往意识浓厚
　　　13~15个月：自己会走了
　　　16~18个月：开始说话了
　　　19~21个月：模仿大人做事情
　　　22~24个月：会说很多话
　　　25~27个月：自己做事情
　　　28~30个月：踢球和投球
　　　31~36个月：小大人
　第二节　在游戏中开发宝宝智力
　　游戏增加大脑发育的均衡性
　　　利用游戏开发宝宝的智力
　　　在亲子游戏中开发宝宝的智力
　　游戏均衡了宝宝各方面的能力
　　　通过游戏进行自理能力训练
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　　　运用游戏培养宝宝的模仿技能
　第三节　小玩具，玩出大智慧
　　让你的宝宝玩儿出新花样
　　　能培养宝宝的想象力和创造力的玩具
　　　用玩具引导宝宝做游戏
　　⋯⋯
第二章　一起进入益智游戏乐园吧
第三章　经典益智游戏大本营
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章节摘录

插图：上楼梯。
当父母牵着宝宝的小手爬楼梯时，他不会两腿交替使用，而是同时把两只脚迈上楼梯。
因此，父母开始带宝宝上楼梯时不必着急，让宝宝一步一步登上楼梯。
有的宝宝上楼梯不使用旁边的栏杆，而喜欢爬着上去，这样的宝宝一般说来属于运动发育相对慢一些
的类型，或说是胆子比较小的宝宝，父母不必介意，可以让宝宝随意，但要注意在宝宝身边保护他的
安全。
搭4～5块积木。
宝宝已经不能满足搭2块积木了，他能熟练地搭上3～4块、4～5块积木而不倒。
语言发育使用动词。
宝宝能说出的动词是很有限的，只会说日常生活中常见的词汇，如“抱、走、吃、喝”等，有十几个
字词。
父母可以反复在宝宝面前重复这类字，以扩大宝宝动词的词汇量。
儿歌训练。
为了进一步促进宝宝的语言能力发育，从这个月开始应该经常给宝宝念一些儿歌，儿歌中有许多宝宝
熟悉的名词和动词，有一些句子押韵，听起来很好听。
如果再配一些图画，更会引起宝宝的兴趣。
比如《小白兔》这首儿歌：“小白兔，白又白，两只耳朵竖起来，爱吃萝卜爱吃菜，跑起路来飞飞快
⋯⋯”经常给宝宝念这类儿歌，宝宝便会学会其中的一些词语。
虽然宝宝并不能说出儿歌中完整的句子，但是其中重要的发音会给宝宝留下深刻印象，一旦在其他语
言中涉及儿歌中的词汇时，宝宝就会不由自主地发出这个音节。
反复朗诵儿歌多遍之后，宝宝也会随着大人的语调发出声音，听到宝宝对某个词汇有印象时，可以放
慢速度说这个词，有意识地让宝宝跟着发出声音，慢慢地宝宝就会说出更多的词汇。
念儿歌是培养宝宝语言能力和记忆能力的最好方法。
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编辑推荐

《聪明宝宝益智游戏全案(0-3岁)(升级版)》：走进80后新手父母与宝宝的益智游戏乐园，在亲情互动
的益智游戏中开发宝宝的智力，0-3岁宝宝百玩不厌的经典益智游戏。
资深胎教早教咨询顾问倾心之作。
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