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内容概要

3～6岁是儿童教育的启蒙时期，也是智力开发的关键时期。
经常让儿童做一些动口、动手、动脑的游戏，既符合孩子好玩好动的天性，又可以让孩子通过游戏学
到知识o《小天才I Q总动员》丛书就是为促进孩子动手能力、表达能力、思维能力全面发展而编写的
一套益智图书。
它巧妙地将3～6岁儿童应知应会的知识融入他们喜欢的手影、迷宫、涂色、拼图、连连看等游戏，以
及儿歌、绕口令和故事中，使孩子在和父母轻松愉快的游戏中，变得更健康、聪明、活泼。
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作者简介

杭群，安徽广德人，出身中医世家。
安徽中医学院针灸系学士、北京中医药大学硕士、博士，专攻中西医结合专业。
曾于北京首都医科大学从事中西医结合的临床、科研和教学工作，现于美国加州硅谷医学中心从事临
床与科研工作。
致力于中西医学结合、中药针灸合用以及各种医疗方法相互结合，以获取最大疗效。
擅长内科杂病的治疗，在癌症、慢性肝炎、肝硬化、慢性肾炎及肾功能衰竭等疾病的治疗上，有独到
的见解与疗效。
曾发表科研论文数10篇，医药著作近20部。
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章节摘录

版权页：插图：（2）急性肾功能衰竭：由于患者本身的病情再加上长期限盐限水或使用利尿剂或合
并感染，此时患者血液高度浓缩，可出现低血压、休克，甚至出现急性肾衰。
（3）血栓：主要是由于高血脂、高度血液浓缩、粘滞度增加等因素使血液处于高凝状态所致，在运
用激素治疗过程中，更易发生血栓形成。
根据血栓形成的速度，可分为急性与慢性两种：急性型多见于年轻患者，表现为突发性血尿、腹痛、
腰痛，程度可轻可重。
及肾脏肿大。
此病常伴随急性肠炎脱水而发生，可能与脱水后血液黏稠度增高有关，病情迅速发展，导致尿毒症而
危及生命。
慢性型多见于成年人，除少数病例可有上述症状及胸腹疼痛、肾功能急剧恶化及蛋白尿外，大多数无
明显症状。
尿液检查几乎都有血尿，容易被忽视。
单纯根据临床表现来确定肾病综合征是否合并肾静脉血栓形成是很困难的。
确诊肾静脉血栓形成的方法主要依靠选择性肾静脉造影。
如条件不具备，腹平片或静脉肾盂造影显示肾脏增大时，对诊断本病亦有重要帮助。
（4）电解质失衡：多由长期不合理禁盐或反复应用利尿剂，可致低钠血症。
激素治疗过程中发生利尿，而未及时补钾，则易出现低血钾。
2.肾病综合征的预后。
原发性肾病综合征的临床表现往往比较突出，很容易引起患者的警觉和注意，与此同时也容易导致患
者的紧张与不安。
原发性肾病综合征的预后怎样？
对于这个问题不能一概而论。
其预后主要与它的临床类型及病理类型有关。
病理类型为微小病变、轻度系膜增生性肾炎、早期膜性肾病的患者，一般对激素治疗较为敏感，大部
分可获得临床痊愈。
但重度系膜增生和膜增殖性肾炎、局灶性节段性肾小球硬化疗效较差，预后不良。
而膜性肾病在发病后5年内一般不会发生肾功能不全，并且采用中药和激素治疗后对肾功能有一定的
保护作用。
中医治疗原发性肾病综合征具有较大的潜力，一些现代医学认为难以恢复的肾病综合征病例，经中医
或中西医结合治疗后病情好转，有的出现临床痊愈，其作用机理尚需进一步研究。
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编辑推荐

《肾病中西医治疗与调养》：肾脏病千种百态，即使出现水肿、排尿异常、腰痛等症状，也不要妄自
判断属于哪类肾病，因为所有肾病都可能出现这些症状⋯⋯你了解你的肾吗？
你知道尿液起泡、尿量突然增减是肾病的信号吗？
引进版书名：肾病中西医双效自疗手册台湾旺文社股份有限公司授权出版解读身体不生病的智慧提供
完整的养生、万案十大慢性病中西医治疗与调养康复方法肾脏病不易察觉，但已成为健康的无形杀手
你的肾脏健康吗揭开肾脏杀手的什么面纱中西医结合时治疗肾病的最好方法目前全球人口死亡原因中
有60％是慢性流行病现代人慢性病中西医双效治疗与调养给你正确知识 健康一把抓《肾病中西医治疗
与调养》结合中西医创新疗法，介绍肾病防治之道提供患者治疗与调养方式，制定有效康复计划
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