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内容概要

作为一个妇产科医生，每天会接触到许多并非意愿而怀孕的女子，她们求助于医生，希望通过人工或
药物流产终止这次妊娠。
由于流产，那些本该桃花般的面容，显得苍白倦怠。

看到这些，深感有责任和必要为育龄人群通俗、客观地讲解一些避孕常识，让她们能够在享受愉悦的
性生活后，避免非意愿妊娠。
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书籍目录

一、为什么会不避孕
二、人工（或药物）流产的危害
三、避孕其实很简单
四、你真的会使用避孕套吗
五、口服避孕药 安静的卫兵
六、宫内节育器 神奇的小管家
七、紧急避孕 亡羊补牢
八、流产方式方法的选择
九、流产后避孕
十、说一两句“中期引产”
十一、几种特殊情况下的避孕方法选择
十二、结束语
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