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前言

在女性的人生旅途中，孕育一个小生命是一件最为幸福难忘的事情。
幸福自不待言，难忘是因为孕期所面临的问题，对很多女性来说，都是第一次，我们对第一次总是记
忆深刻的。
同时，第一次也总意味着我们面临着很多问题，这些问题会让我们不知所措：月经停止了，我真的怀
孕了吗？
孕早期孕吐，为什么如此严重？
孕期性爱，会不会给胎宝宝带来伤害？
吃总是一个大问题，不是吃多了，就是吃少了，怎么才能吃得刚刚好？
准妈妈睡觉时，选择怎样的姿势，才能让宝宝也同样安眠？
感觉到胎动了，宝宝是在报喜，还是在报忧？
选择剖宫产，会不会影响宝宝的智力？
产后，我的美丽能否依旧如前？
可以说，怀孕是一件大事，而要做好怀孕这件事，其实，就要做好孕期的每一件小事。
本书以百科的形式，涵盖了从预备怀孕开始到宝宝降生的各个时期所需要了解和掌握的生育常识，以
及可能出现的各类问题。
当所有的大事小情——假使我们真的遇到了，都能找到解决的对策，那么，孕期你对宝宝的爱心中就
少了一份担心。
当宝宝以我们最希望的样子来到这个世上时，你会觉得，你孕期点点滴滴的在细节上的注意，虽然琐
碎，但它正如“唠叨”一样，里面都是爱。
可以说，孕育中的女性都是伟大的，让人肃然起敬，更让人心存关爱，愿这本书像你的家人对你的关
爱一样，带去我们的另一种关怀。
祝你好“孕”，更助你好“孕”！
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内容概要

本书以图文并茂的形式，全方位关注女性孕期及产后的种种问题。
内容涵盖了怀孕的准备和受孕的技巧，怀孕期间胎宝宝的生长情况和准妈妈的自身变化，孕期、分娩
、产后可能遇到的种种问题以及应注意的重要事宜，尤其对孕期营养及保健、孕产期运动、胎教、产
后恢复等准妈妈关心的重点问题给予了科学而全面的指导。
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章节摘录

插图：作为已婚女性，最好选择在自己最适合生育的年龄，孕育属于自己的宝宝。
不要错过了最佳生育时期，才想起自己还有一件最伟大的工作——延续生命的大事没有来得及去做，
那时体力、精力，还有自己孕育宝宝的温床，只怕会已经力不从心。
提升脑力一般传统观念误认为，女性在怀孕期间会变笨，记忆力也会衰退和变得迟钝。
而现代医学研究显示，女性在怀孕和养育孩子这两个阶段中，不仅脑力增加，连带的学习与记忆技巧
也会变得更加卓越！
当母亲的大脑必须适应因生殖带来的挑战时，脑部就像处于备战状态一样，会更加灵敏。
还有人发现，凡是嗅觉健全的母亲，一旦与自己的新生儿相处一小时以后，仅仅依靠气味，就能辨认
出自己的宝宝。
由此可见，新增加的潜力，包括孕妈妈产后的感知能力，让女性可以凭着微弱的味道和声音，辨识自
己的宝宝在何处。
有研究显示，当人到达中年时，记忆力会开始衰退，而怀孕能提升女性脑力，不仅能促进心智健康，
对于延年益寿也有功效。
变得勇敢怀孕不但让孕妈妈更聪明，也变得更加勇敢。
对必须哺育幼儿的妈妈来说，为了宝宝的安全，即便遇到以前曾经特别害怕的蟑螂、蜘蛛、老鼠，都
能毫不迟疑地给予迎头痛击。
哺乳类生物在生育哺育下一代时，不仅能锻炼大脑，进而改变谋生技能和感知行为。
由功能性磁共振造影研究显示，新妈妈在哺育宝宝时，掌管奖赏感觉的脑区活性增加，用脑活动增加
的直接效果，就是全面脑活力增加，尤其是对于自己宝宝的呵护功能变得敏感，会毫不迟疑做出许多
以前不敢做的事，来保护孩子。
耐性加倍在现代社会中，许多女性虽然身兼数职，但作为职业女性的她们，因为自己“升格”当了妈
妈，在照料宝宝及家人的同时，对协调沟通和耐心的能力会无形中大幅度增加，使自己更加能体谅自
己和别人的心态，而且变得更加富有责任感，这些经过生活不断磨练出来的技能，譬如在庞大压力下
同时处理多项事务、具有领导能力、能照顾他人等等，更能让自己在职场上得以大放异彩。
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编辑推荐

《怀孕分娩月子(超普及版)》：一个专注于妇幼保健的团队倾力打造完美孕期，源自于对细节的精准
把握中国准妈妈人手一册的孕育宝典孕前须控制体重——环肥燕瘦皆不宜孕期吃的禁忌——饮食上的
黑名单一日三餐学问大——谁知盘中餐平衡膳食——饮食中的黄金法则孕前防疫方案——为健康上一
份保险应对皮肤问题——斑斑点点不再怕孕早期忌性爱——“性”福要等待恢复身材做运动——体形
依旧完美宫外孕如何早发现——排除身体中的险情并非缘于“坐月子”——释疑种种产后疼痛这本书
一定最适合您阅读。
感谢您对《怀孕分娩月子(超普及版)》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都
为您准备好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
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