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前言

何为胎教，胎教有什么好处?这些你都会有疑问，翻开本书，这里有你想知道的一切。
胎教是教育的启蒙。
自从播种生命种子的那一刻起，宝宝在妈妈的肚子里每一天都在发生很多神奇的变化，今天他的脑袋
开始发育了，明天他的脏器开始出现了，后天宝宝也许就已经在默默地感受妈妈子宫里的奇妙声音了
，在宝宝渐渐长大的过程中，准爸爸、准妈妈需要根据宝宝生长的进展情况对宝宝进行循序渐进的教
育和保护，这就是神奇但并不神秘的胎教过程。
在怀胎十月里，准爸爸、准妈妈每天都与胎宝宝共同生活，对胎宝宝进行胎教并期待胎宝宝成长得更
好是爸爸妈妈们幸福而又骄傲的事情。
但是，十个月的时间里，胎教的内容很丰富，而胎宝宝和孕妈妈的身体也每天都在发生着微妙的变化
，因此，这一时期准爸妈需要尽量多了解胎教常识。
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内容概要

　　多元胎教智力开发的时代来临.胎教是早教的启蒙，胎教不是硬邦邦的教化.而是孕妈妈在游戏中
、绘画中、音乐欣赏中、运动中，在与准爸爸的交谈中⋯⋯让胎宝宝感受到的每一种胎教方式的乐趣.
爱和耐心是胎教成功的法宝。
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作者简介

王若薇，1983年7月毕业于中国人民解放军第三军医大学医疗系.现为解放军总参谋部总医院妇产科副
主任，副主任医师。
从医20余年，主要从事妇产科专业临床工作，擅长妇科常见病，多发病的诊治，对本专业疼痛性疾病
尤其是孕妇的疼痛性疾病有独到的诊治经验.特别是对高危孕产妇的诊
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章节摘录

插图：避孕药中的雌激素和孕激素可能会引起胎儿生殖器异常，出现男性胎宝宝女性化或女性胎宝宝
男性化，并可发生腭裂及脊椎、肛门和心脏畸形等。
而且，由于体内存留的避孕药成分在停服6个月后才能完全排出体外，因此，长期服用避孕药的女性
在怀孕半年前就应该停止服用避孕药。
在停药后的半年之内可采取其他避孕措施。
停服避孕药之后，建议使用避孕套避孕。
准爸爸使用避孕套时，要从性生活开始前阴茎勃起后就戴上，射精后在阴茎未软之前用手捏住避孕套
口边缘，与阴茎一起退出阴道，以防精液从阴茎根部溢出。
一般来说，孕前口腔检查包括以卜几项：龋齿孕期会加重龋齿，不及时治疗可引起牙髓炎或根尖炎，
影响进食。
同时，龋齿病菌可能会传播给胎儿，其日后龋齿的概率会增大。
牙龈炎和牙周火孕前有此炎症者孕后会加重病情，牙龈会出现增生、肿胀、出血，个别的牙龈还会增
生至肿瘤状，且易生出早产儿和低体重儿。
智齿冠周炎由阻生智齿引起，严重时会造成面部肿胀、呼吸困难、吞咽困难等。
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编辑推荐

《十月胎教速查全典》：胎教中的美学教育幸福孕妈妈胎教法神奇的准爸爸胎教意念胎教直通车如何
给胎宝宝听音乐80后孕味十足孕育宝典
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