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内容概要

1 指导专家 黄醒华，首都医科大学北京妇产医院教授、主任医师。
    2 畅销5年，丛书累计总销量逾300万册。
    3 国家级唯一孕育有类专业出版，国内第一条孕育热线倾力打造。
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书籍目录

第一章 聪明宝宝从胎教开始  第一节 胎宝宝也能听懂你的话    一、宝宝在妈妈肚子里的发育环境      1.
羊膜囊——胎宝宝的护身袋      2.羊水——胎宝宝生活的海洋      3.胎盘——胎宝宝营养的大本营      4.脐
带——母子生命的纽带    二、宝宝出生前的大脑发育和意识产生    三、胎宝宝的听觉发育    四、胎宝
宝的视觉发育    五、胎宝宝的记忆力    六、胎宝宝的理解能力    七、肚子里的宝宝会喝水、哭、做梦    
 1.胎宝宝能喝水      2.胎宝宝会做梦      3.胎宝宝会啼哭之谜  第二节 经历胎教的宝宝更聪明    一、什么是
胎教    二、胎宝宝肚子宫内的学习是怎样发生的    三、胎教可以让宝宝更聪明，但不是“神童灵药”   
四、妈妈和宝宝之间天然的“心有灵犀”      1.胎宝宝借由母亲获取精神营养      2.母子之间生理信息的
传递      3.母子之间行为信息的传递      4.母子之间情感信息的传递    五、胎教促进宝宝的智力发展      1.
胎教与智商的关系      2.胎宝宝的感知和学习能力      3.胎宝宝运动能促使大脑和肢体发展      4.光能促进
胎宝宝大脑发育      5.胎宝宝记忆训练      6.胎宝宝听力训练      7.胎宝宝意识诱导    六、胎教培养宝宝的
好性格      1.胎教与胎宝宝的性格关系      2.培养胎宝宝好的习惯            3.培养胎宝宝好的情绪    七、斯瑟
蒂克胎教法    八、国内外胎教    ⋯⋯第二章 逐月胎教，陪伴宝宝健康成长第三章 早教是胎教的延续
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章节摘录

第一章 聪明宝宝从胎教开始第一节 胎宝宝也能听懂你的话五、胎宝宝的记忆力胎宝宝的记忆能力并
不是一开始就被人们所承认的，许多人还觉得不可思议。
记忆是思维活动的一种形式，有人认为，从妊娠第4个月开始，胎宝宝的大脑中已经偶尔会出现记忆
痕迹；也有人认为8个月以前的胎宝宝有可能具备记忆功能，同时又认为记忆能力从胎宝宝期就已经
开始萌芽。
目前医学界多数人认为，胎宝宝具有记忆能力，而且这种能力还将随着胎龄的增加而逐渐增强。
有一个有趣的例子：钢琴家鲁宾斯堤、小提琴家梅纽因及乐团指挥罗特等人对一些从未接触过的曲子
“似曾相识”，即使不看乐谱，乐曲的旋律也会不由自主地在脑海中源源不断涌现。
究其原因，原来是他们的妈妈在怀孕时曾经反复弹奏过这些乐曲。
这说明了胎宝宝具有一定的记忆能力。
⋯⋯
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编辑推荐

《胎教实用百科》——畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
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