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内容概要

　　多名国内著名孕育专家领衔，国家级孕育类专业出版社和博尔乐孕育热线倾力打造，更值得信赖
的孕育工具书。
连续5年畅销升级版。
    本系列《十月怀胎实用百科》、《怀孕分娩育儿实用百科》、《孕妈妈保健实用百科》、《胎教实
用百科》、《孕产期营养实用百科》、《0～3岁营养实用百科》、《0～3岁科学育儿实用百科》、《0
～3岁教养训练实用百科》、《0～6岁启蒙训练实用百科》、《0～6岁智能提升实用百科》共十册。
    孕育知识一应尽有，指导读者孕育健康、聪明的宝宝。
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章节摘录

　　第一章　0～1岁的宝宝，充满新发现的成长阶段　　第一节　新生的宝宝　　一、宝宝的成长　
　1.身体发育　　从宝宝胎动腹中开始，分别称为胎儿、新生儿、婴儿和幼儿。
　　胎儿　在母体内，由受精卵着床于子宫，从胚胎逐渐生长发育，在怀孕第9～10周结束胚芽期，一
直到临产，在母体子宫内度过的生长发育过程，被称做胎儿。
　　新生儿　从出生时候算起，生长到28天的宝宝被称做新生儿，即指满月前的宝宝。
　　从母体怀孕算起，胎龄满37周或者大于这个时间，初生体重在2500克以上的新生儿为正常。
　　在母体中怀孕不足37周出生的新生儿，一般称做早产儿，也叫未成熟儿。
　　妊娠期满37周，体重不足2500克的新生儿，称足月小样儿，也叫低体重儿。
　　一般说来，新生儿的正常指标如下：　　体重2500～4000克；身长47～53厘米；头围33～34厘米；
坐高（颅顶～臀）约33厘米；呼吸每分钟40～60次；心率每分钟140次左右。
　　体温　新生儿的正常体温为36～37℃。
但因为体温中枢功能尚不完善，宝宝的体温不稳定，受外界环境温度影响，新生儿体温变化很大。
新生儿皮下脂肪少，体表面积相对产热大，容易散热，要注意保暖。
冬季室内温度宜保持在18～22℃，室温不能太低。
　　粪便　出生12小时后，新生儿开始排胎便。
胎便呈深绿色、黑绿色或黑色黏稠糊状，这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中的胎毛、胎脂、肠道分泌
物而形成的大便。
一般在出生三四天后，胎便就能排尽。
喂奶后，新生儿的大便逐渐转成黄色。
牛奶喂养的婴儿大便呈淡黄色或土灰色，并且呈固体，还常常会便秘。
母乳喂养的婴儿大便多为金黄色糊状，次数多少不一，每天1～4次或者5～6次以上。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　畅销5年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
　　1.指导专家戴淑凤，北京大学第一临床医学院妇产儿童医院教授。
　　2.畅销5年，丛书累计总销量逾300万册。
　　3.国家级唯一孕育类专业出版社，国内第一条孕育热线倾力打造。
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