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内容概要

经过5年的读者考验，结合读者的反馈和新的孕育理念的发展，编委会集合各方力量重新打造了“孕
育实用百科”系列丛书，希望给您的孕育生活送去科学、带来轻松。
　　1.厚重的图书、实惠的定价，您花5分钱就能读1页书，每页1～3个知识点，个个都精彩、个个都
实用。
　　2.中国人口出版社是国家级孕育类专业出版社，依托人口计生委的专业资源，出版孕育类图书累
计2000余种，编委会由多位孕育专家组成，做的就是精品。
　　3.孕育既是一件快乐的事情，也是一件辛苦的事情，在书中除了常见的孕育知识，还有生活中其
他常见问题的解决建议，比如如何维护好一个家庭、如何提高生活的品质等。
　　4.博尔乐孕育热线开通6年了，数十万读者打来了咨询的电话、感谢的电话，有的家庭从妈妈怀孕
到宝宝上幼儿园都伴随着热线的指导，因此这套书的问题都从生活中来，解决读者的实际之需。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁启蒙训练实用百科>>

书籍目录

第一章　从胎教开始　第一节　10月胎教的重要性　　一、胎教对宝宝的好处　　　1.胎教是为了胎
宝宝的健康成长　　　2.最好的胎教源于父母的生活　　　3.成功胎教后宝宝的优点　　　4.什么时候
开始胎教好　　二、成功胎教案例　　　1.卡尔的“胎宝宝大学”  　　　2.蒙台梭利经典胎教法　　
　3.斯瑟蒂克胎教法　　　4.七田真胎教法　　三、胎宝宝的“能力”　　　1.胎宝宝的感觉　　　2.
胎宝宝的听力　　　3.胎宝宝的视觉　　　4.胎宝宝的记忆力　　　5.胎宝宝的理解能力　　四、胎教
宜与忌　　　1.孕期生活要注意的细节　　　2.孕晚期5个重点注意细节　　　3.牢记防辐射的5项“防
身术”　　　4.孕妈妈安全用药准则　　　5.孕期安全洗浴4注意　　　6.早孕反应时多吃核桃和芝麻
　　　7.妊娠剧吐需重视　　　8.孕妈妈喝牛奶好处多　　　9.锌对孕妈妈及胎宝宝的好处　　　10.无
花果对孕妈妈有好处　　　11.动物肝脏不宜多食　　　12.孕妈妈不宜饮用的6种水　　　13.孕妈妈需
注意适量补碘　　　14.预防孕妈妈低钾血症  　　　15.五味有利弊，食用要适量　　　16.孕妈妈需注
意预防缺陷儿　　　17.孕妈妈需要注意的异常情况　　　18.高血压孕妈妈的生活细节　　　19.防治
妊娠高血压　　　20.吃秋梨可以清热降压　第二节　孕早期（0～3个月）　　一、宝宝长成什么样了
　　二、孕早期胎教课堂　　　1.第1个月——情绪胎教当主角　　　2.第2个月——可以加想象胎教　
　　3.第3个月——胎宝宝对声音有反应　　三、孕早期胎教课堂　　　1.营养胎教——妈妈是胎宝宝
营养的供给源　　　2.音乐胎教——让胎宝宝在优美的旋律中成长　　　3.语言胎教——对胎宝宝的语
言训练从现在开始　　　4.环境胎教——需避免不利于妊娠的环境　　　5.情绪胎教——妈妈好心情，
宝宝好发育　　　6.美育胎教——让胎宝宝拥有朦胧美的意识　　　7.想象胎教——在想象中，让胎宝
宝“长见识”  　第三节　孕中期（4～7个月）　　一、宝宝长成什么样了　　二、孕中期胎教重点　
　　1.第4个月——有目的进行音乐胎教　　　2.第5个月——胎教内容变得丰富  　　　3.第6个月——
音乐胎教、语言胎教配合抚摸胎教　　　4.第7个月——腹式呼吸大有好处　　三、孕中期胎教课堂　
　　1.音乐胎教——享受音乐带来的放松和愉快　　　2.语言胎教——用语言传递你的爱  　　　3.情
绪胎教——孕妈妈“七情”过激会致“胎病”  　　　4.环境胎教——让你的环境充满有益的色彩　　
　5.运动胎教——帮助胎宝宝做体操运动  　　　6.光照胎教——给胎宝宝一束光明  　　　7.美育胎教
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益处　　　3.胎教与情绪——孕妈妈的不良情绪，对胎宝宝影响很大　　　4.胎教与艺术——孕妈妈好
修养，宝宝好素质　　　5.胎教与情趣——对胎宝宝大脑的均衡发育很关键　　　6.胎教与行为——孕
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章节摘录

　　第一章　从胎教开始　　第一节　10月胎教的重要性　　一、胎教对宝宝的好处　　1.胎教是为
了胎宝宝的健康成长　　胎教就是人生最早的审美教育　　胎教对一个人的发展起着开创性的作用，
如人们常说的那样，良好的开端就是成功的一半。
澳大利亚和我国的专家对胎教宝宝的追访表明，经过胎教的宝宝大都性格活泼、爱蹦爱跳，而且身体
健康、聪明好学，有的成为早慧宝宝，有的具有艺术等方面的特殊能力。
　　胎教，根据眙宝宝各感觉器官发育成长的实际情况，有针对性地、积极主动地给予适当合理的信
息刺激，使胎宝宝建立起条件反射，进而促进其大脑机能、躯体运动机能、感觉机能及神经系统机能
的成熟。
换言之，狭义的胎教就是在胎宝宝发育成长的各时间段，科学地提供视觉、听觉、触觉、运动觉等方
面的刺激，如光照、音乐、对话、拍打、抚摸等，使胎宝宝大脑神经细胞不断增殖，神经系统和各个
器官的功能得到合理的开发和训练，最大限度地发掘胎宝宝的智力潜能，达到提高人类素质的目的。
　　胎教有利于胎宝宝大脑潜能的全面开发　　经研究证实，妊娠期胎教可强化胎宝宝的大脑功能，
促进胎宝宝的智能发育，拓宽胎宝宝出生后的智力发展空间。
宝宝智力和情商发展最快是在4岁以前，不少神童培养成功的经验表明，胎教是很重要的第一步。
幼儿具有很大的潜能（从胎宝宝时起），这与胎宝宝脑细胞的发育有关。
人脑的140亿个神经细胞，绝大部分是在3岁以前形成的。
出生后脑神经细胞急剧地生长出许多触突，互相联系，这时大脑主要的功能已基本完善。
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