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内容概要

《家庭健康伴你行：科学育儿》主要包括母乳喂养新概念，怎样开发孩子的天赋，怎样早期发现孩子
的学习兴趣，如可提高孩子的学习兴趣，把握“倾听”的教育方式等。
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书籍目录

甜蜜爱情一 爱情是什么1.什么是爱情2.选择爱人有标准吗3.求爱之前需了解哪些4.怎样知道他爱上了
你5.怎样知道自己爱上了他（她）6.怎样进行约会7.恋爱关系明确之前的心理状态8.如何处理求学与恋
爱的关系9.一般男性心目中的“女性美”10.一般女性心目中的“男性美”11.什么样的女性不受男性欢
迎12.什么样的男性不受女性欢迎13.如何处理好第一次见面的心态二 正确处理恋爱中的障碍1.恋爱中的
动力性障碍2.摆正恋爱中的平等关系3.情书有哪些“写作法”4.如何处理情书5.如何把握幽默与随便的
界限6.吻的性爱含义是什么7.什么是单相思和爱情错觉8.如何处理恋爱中的感情纠葛9.如何处理与长辈
的关系10.如何处理与老朋友们的关系11.如何拒绝并非期待中的求爱三面对失恋1.陷入三角恋爱怎么
办2.如何面对对方的拒绝3.失恋有哪些心理反应4.如何实现“爱不成、友谊在”5.如何摆脱失恋的痛
苦6.独身主义可取吗新婚燕尔一 走进婚姻1.什么是婚姻2.有哪些婚礼仪式3.婚后需要相互信任和理解4.
做好婚后生活的心理准备⋯⋯性爱知识新婚避孕爱的结晶家庭政事管理家庭伦理生殖系统疾病与防治
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章节摘录

版权页：插图：1.激动、紧张、男子射精快不是早泄早泄指男子性交的持续时间不超过1分钟者。
性交不到3分钟的叫性交短暂，仅仅是无法支持妻子快感高潮时身体射精，不能被称为早泄。
性交的焦虑、恐惧和紧张是早泄的主要原因.具体说有这么几点：缺乏性知识，性交开始前精神过于紧
张；身体处于疲劳状态，精力不足；泌尿系统感染，因炎症刺激，尿道敏感性增强，再受性刺激，容
易引起早泄。
发生早泄不要过于紧张、焦虑.妻子也不要埋怨，应设法帮助丈夫寻找原因，排除了顾虑，慢慢就会好
起来的。
如这样还不行，可以去找医生.医生会教给你办法的。
2.战胜性功能障碍——阳痿阳痿是男性性功能障碍最常见的主要表现，因阴茎勃起困难或硬度不够，
勃起不能保持足够的时间，不能完成性交过程。
出现阳痿，对男女双方来说都是很不愉快的事，但不要忧虑悲伤，只要正确对待，是可以改善和治愈
的。
人类的性行为是受心理（知识、观念、道德水准）等因素影响，夫妇应从这些方面加以提高、改进以
达到性生活的和谐。
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编辑推荐

《家庭健康伴你行:新婚课堂》由中国人口出版社出版。
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