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内容概要

孕育生命，对于每一个女性来说都是一件神圣而又幸福的事情。
从获知身体里有个小生命孕育的那一刻起，孕妈妈心头便有了一份牵挂，生活中也有了一分希翼。
当然，孕育的过程也让每一位妈妈体会到了种种的酸甜苦辣。
     在充满期盼的10个月中，准爸爸孕妈妈最盼望的是什么呢？
那就是孕育一个健康、聪明、漂亮的宝宝。
     要怀上一个最棒的宝宝，计划怀孕的准爸爸孕妈妈不仅需要从孕前就开始早早地作好孕育计划，逐
渐地调整好自己的身体，而且在孕期的10个月中准爸爸孕妈妈需要从心理、生理和物质等各个方面为
宝宝提供良好的生活环境。
在这280个日日夜夜里，哪些该做，哪些不该做；哪些食物和营养是孕妈妈需要补充的，哪些食物又是
孕妈妈不能多吃甚至是不能吃的；怎样预防和处理恼人的疾病；怎样对宝宝进行胎教，胎教的过程中
需要注意哪些事项等，本书都会通过一个个方案一一详细地作出指导性介绍。
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如何增肥　　⋯⋯PART 2 1月方案：播下一颗幸福的种子PART 3 2月方案：紧张而又惊喜的心情PART
4 3月方案：逐渐适应度过孕早期PART 5 4月方案：令人激动的胎心音PART 6 5月方案：感受胎动的幸
福PART 7 6月方案：亲情互动，感受彼此的爱PART 8 7月方案：宝宝睁开了眼睛PART 9 8月方案：亲爱
的宝宝，好梦PART 10 9月方案：最后的“冲刺”关头PART 11 10月方案：瓜熟蒂落，准备迎接天使
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编辑推荐

《0岁成长方案》:博尔乐热线限量体验，《怀孕必读》附送私人医生！
专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，更提
供个性化、突发事件指导。
您可咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题女性健康保健，妇科病咨询建议婚姻、家庭生活、饮
食营养、保健紧急病症、突发事件处理建议博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内享有盛
誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强的孕育专科热线，年拨打约10万
次！
经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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