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前言

　　《你的教育，决定孩子的一生》（译者序）　　你肯定是这样一位父母:在孩子还未出生时，你就
为他准备好了高档舒适的衣服，柔软纯天然的被褥以及最好的婴儿用品。
你一定想把世界上最美好的东西都送给他，以表示你对他的爱。
这没有错。
但是你在关注孩子的物质生活的时候，是否会想到，婴儿也需要精神关注呢？
　　你是否也像大多数父母一样，不理会宝贝在降临人世的过程中所遭受到的痛苦，而为宝贝出生后
的第一声啼哭而欣喜呢？
　　我相信大多数父母都会以传统的方式来表达自己对孩子的爱，而我们想当然地认为婴儿是没有心
理活动的，是无知的，是需要被动地接受父母照顾的。
　　我们随意地摆弄婴儿，甚至把他举过头顶来表达自己的兴奋，从不理会婴儿是否乐意。
　　我们想当然地以成年人的思维方式去衡量婴幼儿的行为，我们把儿童的一些做法轻率地定性为固
执、任性、无趣、不可礼遇。
我们理直气壮地去斧正孩子的“缺点”和“错误”，有的家长甚至以暴力的方式去“纠正”孩子的“
不良行为”。
在我们的错误教导下，一些活泼可爱的孩子逐渐失去了光彩，他们变得内向、自卑、没主见、自私、
喜欢暴力。
　　如果没有蒙台梭利，或许我们还会继续用错误的爱“伤害”孩子。
　　蒙台梭利通过多年的研究和观察，向我们揭开了儿童心理世界的神秘面纱。
她撇开成人的思维模式，坚持不懈地去探索孩子每一个眼神，每一个动作下所掩盖的小心思。
她让我们知道：　　婴儿也存在心理活动。
他们的心理发育，从胚胎时期就开始了。
　　孩子的智能发育存在敏感期。
不同的智能具有不同的敏感期，在语言敏感期，孩子学习语言的速度是惊人的。
　　儿童的心理素质形成于0-6。
　　儿童是在“工作”中成长的，他们通过做一些看似无意义的动作来锻炼自己四肢的灵活性。
　　在蒙台梭利教育思想的指引下，让我们正确地把握孩子的成长规律，抓住孩子黄金般宝贵的敏感
期，实施恰当的教育，使孩子的潜能得到最大程度的发掘；让我们更加重视孩子0-6岁时期的教育，使
他们形成健康、自信的性格，为他们成年后迈向成功打下基础。
　　就像蒙台梭利所说，孩子影响着未来世界。
如果在我们的教导下，孩子变得狂躁，那么，未来的世界也会充斥暴力。
这也是蒙台梭利屡次获得诺贝尔和平奖提名的原因。
　　我有幸把这本风靡欧美，影响世界的教育理念著述介绍给国内读者，感到无比欣慰。
　　让我们一起去探索孩子那神秘的童年世界，去帮助孩子健康、快乐地成长！
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内容概要

　　本书通过阐述闻名于世的蒙台梭利教育法，鼓励家长把握孩子的成长规律，更多关注孩子的内心
世界，从而使给予孩子正确、科学的教育。
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作者简介

玛利亚·蒙台梭利（Maria Montessori 1870~1952），意大利著名幼儿教育家，创立了闻名于世的蒙台
梭利教育体系。

　　蒙台梭利是意大利历史上第一位学医的女性和第一位女医学博士。
1907年，蒙台梭利在罗马一栋旧公寓中，创办了第一所“儿童之家”，招收3~6岁的儿童加以教育。
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章节摘录

　　第一章 孩子是个完美的谜　　第一节　孩子的诞生　　孩子的诞生，是一个伟大的自然奇迹。
这个降临到世界上的小生命，似乎从一个世界突然进入了的另外一个完全陌生的世界。
他的生命形式发生了根本性的转变，他走进了人类的生活。
他敏锐地感受到环境的变化，并尽一切努力去适应这种生活。
　　在以往的科学研究中我们发现：一个人在婴儿期遇到的一切会影响其一生的发展。
世界各地的专家们都一致认为：胎儿在母体内的发育和出生后在儿童期的成长变化，都对孩子未来的
整个生命发展产生决定性的影响。
但是，到现在为止，很多人会认为分娩是母亲整个生命过程中最艰难的一刻，她们承受了难以想象的
痛苦，犹如完成一场生死的较量，但很少有人想过，孩子在生命诞生的那一刻也同样承受着痛楚和磨
炼。
　　为什么说分娩是孩子在生命中与母亲同时经历的一次痛苦呢？
在母亲肚子里，婴儿早已习惯长达9个多月的黑暗和赖以为生的母体保护。
经过分娩，婴儿突然间被迫与母体分开，他们即将面临生存的考验，却只能靠自己尚未发育完全的器
官来维持脆弱的生命。
在出生之前，婴儿是靠母体内温暖的羊水生长的，在那个不受外界干扰的恒温环境里，他们被母亲的
身体保护着。
母亲的身体将所有光线、噪音、温度变化都隔离在外，他们嫩弱的双眼没有看到过光线，耳朵没有听
过真实的声音，身体也从未被直接触摸过，他们安然自乐地渐渐长大。
　　然而，随着分娩进程的启动，婴儿娇嫩脆弱的身体被挤压，从母亲温暖的羊水中被排到了空气里
，最终降生在这个世界上。
这个小生命，第一次经历恐惧，经历了一场筋疲力尽的生产。
他用最初敏感的心理去感受陌生的环境，做着一种不可思议的适应环境的努力。
或许人们习惯性地认为，婴儿没有意识，没有痛苦和欢乐的感觉，不用小心翼翼，这种想法是完全错
误的。
这个娇弱的小身体，从未被直接触摸过，他对每一次新触觉和对身体里的一些变化都会产生敏感的惊
异、害怕的反应。
　　对于新生儿，人们可能更多地关心他的身体和对他物质方面的照顾，富裕的家庭会给孩子提供华
丽的摇篮、数不清的花边刺绣的婴儿装，他们舍得给孩子提供奢侈的享受，但是却常常忽略婴儿的心
理，他们不知更好地改善婴儿的健康比奢侈的享受更重要。
事实上，婴儿最需要的，不是那些华丽的物质，而是一个温暖的外界环境，一处远离城市噪音的安静
地方。
那里有柔和的光线、舒适恒定的温度，就像生活在母亲的身体里一样。
婴儿出生前在母亲温暖的羊水里度过，他本身没有足够的力量来适应外界的温度，因此我们必须为他
准备一个温暖的环境。
衣服和襁褓只能起到保温的作用，如果外界够温暖，衣服反而会阻碍婴儿从外界环境接受热量。
就像动物界一样，刚出生的小动物身上有一层绒毛或皮毛，母亲用自己的身体来温暖它。
我们健康的孩子完全具有抵抗外界侵害的能力，只要给他创造一个适合的环境就足够了。
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媒体关注与评论

　　风靡全球百年的蒙台梭利教育法，至今仍散发着不退色的光辉，原因显而易见——它告诉我们什
么是真正正确的，它帮助孩子健康、快乐地成长，也帮助家长在育儿过程中更科学、更轻松。
——搜狐推荐　　　　　　　　　　　　　　　　我们不仅要对孩子本身呵护备至，还要走进孩子的
内心，做到真正的关注。
而如何去做，蒙台梭利给了我们一把打开孩子心理世界的金钥匙。
——之宝贝网推荐
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编辑推荐

　　教育学者史坦丁推崇地说：“未来的历史学家将会视蒙台梭利是以儿童为中心，来从事伟大社会
运动的代表者与解释者。
”　　1950年她被提名为“诺贝尔和平奖”候选人，联合国教科文组织总干事贾米·托里斯·博佳曾
经热烈地宣布：“玛利亚·蒙台梭利已经成为我们期望教育和世界和平的伟大象征。
”　　美国教育学家说：“蒙台梭利崭新的、具有巨大教育魅力的教学方法，轰动了整个欧洲，关于
这些奇妙儿童的报道，像野火一样迅速蔓延。
”
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