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内容概要

　　《0-3岁亲子游戏》将介绍涉及宝宝各个方面的游戏，帮助爸爸妈妈和宝宝在这种幸福感中一同成
长！
 游戏，是宝宝最重要的学习方式，是人们为宝宝的健康成长而开发的。
对宝宝来说，游戏是工作、是权利、是促进身心全面发展的营养。
宝宝对游戏的需要如同吃饭、睡觉一样不可或缺。
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书籍目录

PART 1 你了解你的宝宝吗宝宝的个性0～3岁宝宝的学习特点如何培养资优宝宝PART 20～4个月亲子游
戏一 发展感官和神经发育的游戏黑了，亮了——提高对光的反射活动奇妙的黑白图——发展视觉这是
谁的轮廓——促进视觉发展视觉体操——刺激视觉发展有声世界——提升听觉分辨力三浴锻炼——活
化中枢神干洗澡——促进脑神经发育闻闻什么味儿——促进嗅觉分辨力妈妈，抱紧点——触觉刺激二
、发展运动机能的游戏抱姿转换——促进骨骼肌肉的发展趴着玩儿——增强颈部、背部的肌肉力量踢
中目标——促进有意动作发展伊比拉拉——锻炼上肢肌肉力量翻饼烙饼——促进身体协调性俯卧大龙
球——促进平衡发展太空漫步——早期体能训练抱枕上找平衡——发展前庭平衡能力三、促进手和手
指运动机能的游戏握拳开掌——训练手指灵巧性穿手而过的丝巾——促进触觉发展宝宝“仰卧起坐”
——促进颈部肌肉力量贪吃的小猪——促进手指灵活性妈妈帮你拍拍手——锻炼手臂的灵活性四、促
进认知和社交行为的游戏逗乐的小熊——开发社会交往能力变脸明星——开发社会交往能力镜子里的
小伙伴是谁呀一初步发展自我意识蚂蚁一家抬芝麻——增强信任感似曾相识的音乐——培养高尚的情
操布袋手偶——开发社会交往能力胳肢胳肢——学会情感表达宝宝坐电梯——开发社会交往能力吹气
游戏——安定情绪PART 3 4～8个月亲子游戏PART 4 8～12个月亲子游戏PART 5 1～1.5岁亲子游
戏PART 6 1.5～2岁亲子游戏PART 7 2～3岁亲子游戏附录
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编辑推荐

　　让宝宝在与爸爸妈妈的游戏中健康快乐成长吧，宝宝的聪明是爸爸妈妈的期盼。
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