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内容概要

◎李安、赖声川、田沁鑫、史航联袂推荐
◎胡因梦女士的翻译处女作
◎阿尔·帕西诺、罗伯特·德尼罗的表演课老师倾囊相授
◎破除“天生是演员”的神话，让拥有表演梦的人找到圆梦的方法
「内容简介」
本书被纽约H·B工作室的学员奉为《圣经》，是有志献身戏剧工作、对表演心存虔诚的表演爱好者和
演员们的实用手册。
作者以60多年的表演与教学经验，告诉您即使没有较好的容貌与过人的天赋，通过严格科学的训练也
可以成为优秀的演员，她从点滴的生活细节入手，教您如何培养演员的职业素养与道德品格，训练肢
体、声音、语言，分析角色，对角色及其处境建立信念，最终融入角色，靠自己释放角色之生机，进
而与观众建立无间的交流。
以还原演员应有的生活状态，还表演应有的艺术尊严。

「推荐语」
乌塔·哈根的这本《尊重表演艺术》是表演方法丛书中非常经典的一部——简要实用。
对潜台词的掌握与动机的分析，有非常精到的解说。
虽然我认为所谓“方法”就是要学来“忘记”的，但这本书的方法我自学生时代到现在都常常在用。
胡因梦小姐在台湾对“表演方法论”还接触不多的年代里，就决定翻译此书，真是独具慧眼。

——李安
《尊重表演艺术》是表演学的经典作品，学习表演必读之书。
胡因梦的翻译多年来是繁体文读者的标准版本，现在要出简体版，很高兴这本书能够以正确而深刻的
观念带领任何有兴趣的人进入表演艺术的正轨。

——赖声川
《尊重表演艺术》一书，胡小姐译得细腻情真。
如果按照书中练习去做，应该可以避免虚假的表演倾向，你会由此热爱上表演艺术；我觉得本书最有
价值的地方，在于教授演员如何摆正对待工作的态度，正如书名所说，而且提供了方法；本书提供了
演技切实可行的操作方式，使演员们的理想可以变成落在地上的现实，使演员变成行动者。

——田沁鑫
表演理论书，也分好几种：有的陪你到大学毕业走出校门，有的陪你走进剧场来到后台，而这一本，
可能始终在台上陪着你。

——史航
美国的演员中，几乎没有人没受过哈根女士的影响。

——美国著名演员 弗里茨·韦弗
乌塔·哈根女士的《尊重表演艺术》一书看似很薄，却向年轻的演员们分享了极其丰富的表演技巧。

——《洛杉矶时报》
这本迷人而详尽的表演书是哈根女士的表演信条，几十年来，她将自己日积月累的人生智慧花在了与
艺术的亲密交流上，本书既是作者及其学生对自身严苛要求的宣言，又是表演方法的完结解释。

——《出版人周刊》
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本书是有志于学表演者的教科书，对职业演员也十分有益。
任何一个对戏剧感兴趣的人都应该享受幕后的乐趣。

——国王影像
哈根女士从演出经验、表演技巧、个性和职业观中提炼出生动而权威的精华，它们丰富了全书的标题
和内容，其超群卓越的想象力是其教义的精粹所在。
其中第二部分的“目标训练”则是鼓励学生在上台前准备一场戏的宝贵财富。

——《图书馆杂志》
「更多演员推荐」
黄秋生：“这本书很简单易明，研习戏剧者必读之选。
”
王祖蓝：“最深入浅出的表演理论入门基础。
”
谢君豪：“一本划时代的著作，任何阶段重看都能温故知新！
”
梁祖尧：“《尊重表演艺术》是我过去十年不停看的一本书。
”
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