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内容概要

人之所以异于其他动物，就在于人还有更高尚的企求，美就是其中之一。
什么是美？
且随朱光潜先生与美对话，探寻美的真谛。
在《与美对话》中，朱光潜与我们分享了他的美学思想和人生体悟，以及他在人格修养和为人处世方
面的经验，完美呈现其“人生的艺术化”的审美理想。
人生的艺术化，是我们在现代忙碌生活中最需要的生活态度。
我们在谋求温饱之余，不妨用美去净化人心、美化人生，诗意地栖居在当下。

于本书中畅游，寻味一代大师笔下对人生情趣的诠释，体悟睿智而优雅的人生态度，于忙碌中追寻内
心的旷达，创造美的人生。
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作者简介

朱光潜（1897—1986）著名美学家、教育家、翻译家，我国现代美学的开拓者和奠基者之一。
他学贯中西、博古通今，形成了自己的美学理论体系，是中国现当代最负盛名的美学大师；他毕其一
生以美育人，教导学生以美的精神体悟人生，追求独立之人格、自由之思想；他所译的300多万字的学
术名著，为他赢得了历史性的国际声誉。
主要著作有《文艺心理学》、《悲剧心理学》、《西方美学史》、《给青年的十二封信》、《谈修养
》、《谈美》、《谈论》、《谈文学》等。
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书籍目录

[目 录]
Part 1　美学带我去散步
我们对于一棵古松的三种态度
——实用的、科学的、美感的
“当局者迷，旁观者清”
——艺术和实际人生的距离
“子非鱼，安知鱼之乐？
”
——宇宙的人情化
希腊女神的雕像和血色鲜丽的英国姑娘
——美感与快感
“情人眼底出西施”
——美与自然
“依样画葫芦”
——写实主义和理想主义的错误
“慢慢走，欣赏啊！
”
——人生的艺术化
无言之美
两种美
关于美感问题
怎样学习美学？

——答青年同志们的来信
Part 2　美的人生
看戏与演戏
——两种人生理想
悲剧与人生的距离
谈人生与我
谈理想与事实
学业·职业·事业
游戏与娱乐
谈休息
谈消遣
生命
谈情与理
谈性爱问题
谈青年与恋爱结婚
Part 3　优雅，也是一种生命的态度
资禀与修养
谈恻隐之心
谈羞恶之心
谈立志
谈学问
谈趣味
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谈谦虚
谈冷静
谈读书
人文方面几类应读的书
Part 4　以出世的精神，做入世的事业
谈交友
谈摆脱
谈处群（上）
——我们不善处群的病征
谈处群（中）
——我们不善处群的病因
谈处群（下）
——处群的训练
消除烦闷与超脱现实
个人本位与社会本位的伦理观
给不管闲事的人们
Part 5　人，应该诗意地栖息
谈学文艺的甘苦
我与文学
流行文学三弊
眼泪文学
文学的趣味
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