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内容概要

这本书是关于从婴儿期到成年早期的发展。
作者记录了76个婴儿从出生起到30岁的成长。
考察他们不同生活路径的源头，以及什么对他们的影响最为深远。

作者将本书当做一系列的生活实践故事来进行写作，做了很多细节的呈现。
作为精神分析师，作者会写作生活的故事，因为这样才能把作者思考的这些鲜活的人展现出来。
精神分析的本质是发展内在的自由，从某种程度上本书实现了一部分这样的目标——教导如何去养育
内在自由的孩子。
希望读者能够从这些故事中找到温暖、感动和指引。
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书籍目录

中文版导言
序言
前言
第一章 成功者们
第二章 童年痛苦的外化
第三章 童年痛苦的内化
第四章 无法实现的承诺
第五章 超出预期
第六章 家庭的重要性
附录
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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