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内容概要

本书是一部心灵进化与灵性成长教程，内容详尽、密集，包含具体的练习与实验，可以帮助你全面开
发自己的灵性潜能。

我们每个人都有独特的超自然能力，通过学习这个教程，你可以开发出灵视力、灵听力、超感应力，
学会观察人体气场、解读气场颜色，还可以与自己的天使、指导灵进行交流。
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书籍目录

你可以通灵
古代神秘学院的教诲
[加拿大] 拉斯.德龙著  彭朋译
1.古代神秘学院与宗教简史
古代神秘学院
从亚特兰蒂斯到埃及
位于狮身人面像的学院
遗失的耶稣教诲
艾赛尼派
犹太卡巴拉
印度教
佛教
波斯
希腊
麦琪
密特拉教
基督教及灵性的流失
总结
2. 三眼轮
气场与脉轮
第三眼与松果体
第三眼开启技能
第三眼练习引发的身体反应
第三眼练习引发的灵性反应
3. 顶轮
顶轮开启技能
顶轮练习引发的身体反应
顶轮练习引发的灵性反应
4. 人体气场
气场颜色（正向、中性或负向）
气场颜色的转换
宇宙的颜色
5. 观察与解读人体气场
发音法
呼吸法
墙壁或背景法
凝视树木法
蜡烛与镜子法
凝视蜡烛法
凝视落日法
解读气场法
6. 脉轮系统
第七脉轮——顶轮
第六脉轮——眉心轮或三眼轮
第五脉轮——喉轮
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第四脉轮——心轮
第三脉轮——太阳神经丛
第二脉轮——脐轮或生殖轮
第一脉轮——海底轮、根轮或大地轮
7. 唤醒昆达里尼
唤醒昆达里尼的益处
昆达里尼唤醒技能
交感神经分支
8. 与天使、指导灵合作
天使与指导灵的区别
走在灵性道路上
通灵技能
各类（负向通灵、通灵板）
9. 星光体出游
一杯水法
屏息法
10. 转世
前世回溯的益处
11.上师的最后时光
耶稣之死
附录1：插图与表格索引
附录2：人体气场颜色、含义及位置
附录3：练习与冥想索引
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