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内容概要

这部书收集了佛祖释迦牟尼一百零八条语录进行讲解。
这些语录基本能够代表佛祖的主要主张。
佛祖有些话相当艰深，然而作者深入浅出的讲解化解了这些艰涩，使读者很快就能领略到佛祖释迦牟
尼博大精深的佛理。

编辑推荐：
回归佛陀的最初教诲，回归最本原的佛法。
看佛陀如何透过纷浊，追寻世界 与生命之永恒真相。

有别于目前盛行的心灵鸡汤类佛学心理方面图书，此书体系完整，学理论证充分，现实针对性强，并
强调了儒、释、道兼容，兼顾了学术性、思想性、时代性与可读性。

精彩书摘：
为什么在中国儒、释、道三家能够融合在一起，形成美轮美奂、举世无双的文化传统？
在写这部书的过程中我弄明白了这个问题。

“诸恶莫作，诸善奉行；自净其意，是诸佛教”是释迦牟尼创建佛教时说的话，意在告诉世人：佛教
是劝人止恶扬善的教团。
这十六个字分为两部分，“诸恶莫作，诸善奉行”是佛教的道德立法，而“自净其意，是诸佛教”是
佛教的修证方法。
其根据就是“一切众生皆存佛性”。

释迦牟尼开悟是相对的，得道也是相对的，他并不能从根本上消除生老病死的隐患，他能做的不过是
借助于缘起说等理论给予生老病死一个全新的阐释，核心是否定生老病死的实体性质，将其消极意义
相对化，达到消除人们对它的恐惧的效果。

一般将佛教以利他平等为归趣的道德观概括为“大慈大悲”。
慈的本意是给人以快乐；悲的本意是解除人的痛苦。
大慈大悲的至高境界是“无缘大慈，同体大悲”。
佛教的平等指的根本不是人的社会地位，指的是权利与机会，套用佛教的话就是缘的平等（如缘机之
平等）。

佛陀信仰慈悲与智慧，信仰“诸法皆空”这样一种对世界的基本判断，信仰人具有超越一般存在的业
力（善业有生乐果的力量，恶业有生恶果的力量），这种业力无形迹，不可触摸，但其作用永不磨灭
。

实际上在修行方法上，儒家与佛家极其相似，前者强调中庸（允执其中），后者强调中道（平等修习
），都反激进，反对绝对化。
佛陀把自己修行成功的原因归结为“不放逸”。
如果说孔子是中庸之道之楷模，释迦牟尼则是中道之模范。

怨憎会苦指谓平常所憎恶之人，欲其远离，而反共聚。
人越薄俗，此苦越少；人越清高此苦越甚。
说直白些就是小人易躲此苦，君子欲罢不能——这种君子受制于小人的社会现象是一种永恒的风景线
。
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“举世皆浊唯我独清，众人皆醉唯我独醒”的状态很难维持，有时只有以死为代价，才能保持，否则
就得妥协。

“民可使由之，不可使知之”：正确的断句应该是：“民可使，由之不可，使知之”，反映了孔子“
有教无类”的宽阔胸怀。

“上求菩提，下化众生”是对佛教宗旨的简略概括。
佛教的至高追求就是菩提。
可以将儒、释、道三教对比如下：儒家以仁义为至高追求，释家以菩提为至高追求，道家以虚无为至
高追求。
三者的区别：儒教求诸人，求人之义，修身养性，以成事功；释教求诸心，求心之净，开悟成佛，以
求解脱；道教无所求，虚中坐忘，超脱物外。
下化众生为大乘佛教所独有，这一点是佛学最大的特点。
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作者简介

王文元，著名学者、作家、诗人。
北京社科院哲学所研究员。
四十岁之前致力于西方哲学研究，不惑之年至今二十多年将目光与精力转向儒、释、道，被这个学问
体系中的奥妙所吸引。
至今已经出版《国学正义》《亨嘉五论》等著作二十余部。
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