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内容概要

本书分两大部分：①社会心理学部分，包括第一章  到第四章  的内容，由山西大同大学心理系的王伟
老师主稿。
第一章  谈到了目前大家普遍关注的问题：什么是幸福？
吃好喝好，有车有房，那您幸福了吗？
人们在生活中又应该如何调适自己，使自己感到幸福。
第二章  谈到了生活满意度的问题，这是近些年来学界一直关注的热点问题。
生活满意度是主观幸福感的一个组成部分，也是主观幸福感的一个重要的测量指标。
第三章  谈到了青少年的道德发展。
它是青少年身心发展的一个重要内容，是个体认识社会伦理道德规则和准则的过程。
第四章  谈到了攻击行为，心理学自诞生以来，就一直很重视对攻击行为的研究，在学界引起诸多的
理论与实验研究的关注。
②传媒心理学部分，包括第五章  到第九章  的内容，由山西大同大学新闻系的刘晶老师主稿。
第五章  从历史和含义的角度对传播心理做了详细介绍，使人们了解到传播和心理之间有着密不可分
的微妙关系。
第六章  谈到了时下心理学家、传播学者共同关注的问题：媒体暴力。
包括电影、电视、电子游戏、报刊等在内的媒体含有或刊登暴力内容，会对人们尤其是青少年的正常
生活造成某种不良影响。
第七章  告诉人们要保持心理的健康与安宁，媒体应肩负重任。
媒体传播信息的内容、方式对受众的心理健康有着潜移默化的影响。
第八章  谈到的焦虑其实是人们日常生活中经常遇到的心理问题，媒体在传播信息的同时应如何调适
人们的焦虑情绪呢？
第九章  笔者关注了一个不容忽视的群体：儿童。
他们的触媒行为会对他们各个年龄段心理的健康发展产生正面或负面的影响，因此，媒体应以儿童身
心发展的特点进行信息、娱乐的传播。
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作者简介

王伟 刘晶
王伟，任教于山西大同大学心理系，中国社会心理学会会员。
2003年毕业于陕西师范大学心理系，获得理学学士学位；2008年毕业于山西大学教育科学学院社会心
理学专业，获得教育学硕士学位；现为中国人民大学在读博士研究生。
主要研究领域包括生活满意度、攻击行为、青少年道德发展和大学生心理。
主持省级课题两项，其中一项已结题；参与省级课题多项；在国内各类期刊发表学术论文十余篇；多
次参加国内外社会心理学学术会议，并发表学术会议论文数篇。

刘晶，任教于山西大同大学新闻系。
2003年毕业于河北大学新闻与传播学院，获得文学学士学位；2008年毕业于新疆大学新闻与传播学院
广播电视新闻学专业，获得新闻学硕士学位。
主要研究领域包括传媒心理、新闻业务。
在国内各类期刊发表论文数篇。
李春红， 1976年生，吉林大学文学院副教授，对外汉语专业硕士生导师。
2002年以来主要从事对外汉语教学及研究工作，主要研究方向为二语理论及对外汉语教学；已主编汉
语教材一套，发表相关学术论文30余篇。
目前承担吉林省教育厅、吉林省语委及校级多项科研项目。
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