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前言

1980年，我出版了《关系与生命循环》(Relationships&Life Cycles)一书，在书中，我将火星称作“男性
自我”的象征，而将金星称为“女性自我”的象征。
十二年后，约翰．格雷(JohnGray)出版了畅销书《男人来自火星，女人来自金星》，他的理论基础正
是由占星学衍生而出的。
1997年，约翰·格雷在另一本著作《艾米·基恩的星座的爱情与战争》(Amy Keehn’sLove and
WarBetween the Signs)的前言里印证了这一点，他写道：    我意识到男性和女性均同时拥有火星特质和
金星特质，是直接受到了古老的占星学理念的影响⋯⋯我发现性别并不是决定一个人需要和行为的唯
一因素。
我意识到我们必须考虑到占星学的作用，以及十二星座所造成的影响。
    格雷的书广受欢迎，这证明有很多人，无论其社会地位或教育背景如何，均对火星和金星的象征意
义及其能量给予了认可。
这本书和续篇的畅销证明了占星心理学的概念和象征意义能帮助人们弄清楚性别身份、情感需求、潜
意识驱动力和两性关系互动方面的问题。
    与之前的著作相比，我这本新书的内容更为充实详尽。
一方面此书建立在更广泛的调查研究基础之上，另外在写这本书时，我也多了二十五年的人生经验。
这本书从成百上千份调查问卷和采访资料中直接引用了不少内容，它是为千千万万的普通读者而写的
，即便是之前对占星学全无了解，或者仅对太阳星座的基本含义略知皮毛的读者，也能读懂这本书。
    我的第一本书《生命四元素：占星学与心理学》于1976年问世，书中首次将占星学定义为现代的、
易懂的、精确的“能量语言”，这也是本书的中心思想。
自那以后，成千上万的心理学、治疗艺术、新物理学和其他领域的著作和研究报告陆续问世，一再强
调了我在书中所言及的理论：我们可以将生命理解为能量场的相互关系和相互作用。
正如琳恩’麦克塔格特(Lynne McTaggart)在她知名的著作《能量场》(The Field)中所写道的，伴随着新
的人生观的涌现，我们对这个世界和自身身体运作方式的理解，以及我们如何定义自身，都在不断变
化：    人类以及一切生命体，都关联着世界上其他事物，都是能量的聚合体⋯⋯在我们与宇宙的相互
关系中，并没有“我”与“非我”并存的二元性关系，只有一个潜在的能量场。
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内容概要

这是一本讲述占星能量语言的书。
在阿若优看来，当今社会已有许多人与生命和爱中最基本的元素失去了联系，构建宇宙万物的基础—
—极性法则遭到了破坏。
最可怕的表现就是男人不再是男人，女人不再是女人，男女不再相爱。
而占星学，对帮助人们重新理解这个极性法则很重要。

在关系中，有两个极性组合很重要：太阳—月亮；金星—火星。

男性的火星代表了他的男性自我；女性的金星代表了她的女性自我。

对于两性关系，这本书会在以下方面启发你：
●为什么有这样的感觉？
为什么这么想？
为什么会有这样的需要？
了解自己才能了解对方。

●你们之间哪一种能量交换最激烈？
哪一种最为和谐？
哪一种最为冲突？
从各个层面了解两人的匹配度。

●这段关系给我带来什么样的礼物？
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作者简介

作者：（美国）史蒂芬·阿若优（Steven Arrovo） 译者：狄雯颉 张悦  史蒂芬·阿若优（Stephen
Arroyo），天秤座作家、占星师，1946年出生于美国堪萨斯城。
阿若优侧重心理占星，已撰写7本心理占星书籍，有的书已经被翻译成20种语言。
其理论以古老的地、水、火、风四元素为基础，强调太阳系的能量对个体的影响。
阿若优曾获得英国占星学会占星奖、加拿大占星兄弟会国际太阳奖、美国占星代表大会雷古勒斯奖。
阿若优在中国出版的《生命的轨迹》与《生命四元素》是广受好评的占星书籍。
 狄雯颉，对心理占星感兴趣的命理占星师、玄学爱好者、杂志编辑。
 张悦，媒体工作者、翻译、业余占星学研究者。
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书籍目录

前言 作者笔记：一封致读者的邀请信 写给初学者的重要准则 导引 第一章匹配度与关系语言 第二章千
年问答：是否应该严肃对待占星学 爱默生、伽利略和达·芬奇的共同之处 第三章爱、性与关系的历
史变化 历史和文化背景 虚伪的社会准则 社会角色与性别角色的撕裂 被忽视的男性对女性的需要 怎样
理解现代的性、爱与关系 第四章二十一世纪的占星学 第五章用占星学来了解人际能量互动 能量互动
：一种经验而非隐喻 让四元素活起来 占星心理治疗的本质和局限 如何评估人际互动能量系统 星盘比
较中的关键词 第六章四元素、十二星座与上升星座 四元素在十二星座 太阳星座的关键词和守护星 黄
道十二星座及其关键概念 上升星座 理解上升星座的几点法则 第七章月亮：我们的情绪之家 月亮：女
性、被动和依靠 月亮落在火象星座 月亮落在土象星座 月亮落在风象星座 月亮落在水象星座 小组观察
：元素的不同表现 月亮：内在安全感和自我形象 第八章男人与火星，女人与金星 金星的魅力，火星
的愤怒 男女表达金星与火星能量的不同 金星、火星与四元素 四元素的匹配度 金星、火星与太阳能量 
第九章 金星落在火象星座 金星落在白羊座 金星落在狮子座 金星落在射手座 第十章 金星落在土象星座
金星落在金牛座 金星落在处女座 金星落在摩羯座 第十一章金星落在风象星座 金星落在双子座 金星落
在天秤座 金星落在水瓶座 第十二章金星落在水象星座 金星落在巨蟹座 金星落在天蝎座 金星落在双鱼
座 第十三章火星落在火象星座 火星落在白羊座 火星落在狮子座 火星落在射手座 第十四章火星落在土
象星座 火星落在金牛座 火星落在处女座 火星落在摩羯座 第十五章火星落在风象星座 火星落在双子座 
火星落在天秤座 火星落在水瓶座 第十六章火星落在水象星座 火星落在巨蟹座 火星落在天蝎座 火星落
在双鱼座 第十七章相位：行星之间的能量互动 主要相位 辨别最重要的相位 解读比较盘相位的其他要
点 第十八章智慧、实际地运用占星学和比较盘分析 关于本书的研究方法 星盘比较法 简明易用的比较
盘“清单” 未来发展方向 附录 占星学：一种关于基本元素的能量语言
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章节摘录

版权页：   插图：   然而我要强调的是，研究人与人之间的能量碰撞与感情交流的意义并不限于亲密感
情和恋爱关系。
比较两个人本命盘中金星与火星的位置，对研究这两人关系的互动模式以及发展方向都具有重大的揭
示性意义。
举例而言，如果商业伙伴之间火星相位良好，那么合作会很成功；如果艺术家与经纪人或画廊经营者
之间金星相位良好，合作关系也将进展顺利；如果两个人的金星相位良好，那么两人在财务关系上往
往能建立起比较好的信任关系和盈利模式。
不过，在这本书里我将主要探讨亲密关系，因为这是大多数人寻求占星咨询，或阅读两性匹配类占星
书籍时最关心的问题。
我将着重探索金星与火星的原型能量以及释放能量的方式，这是我与咨询客户经常遇到的问题，也是
众多占星咨询人士所经常需要面对的问题。
在当今西方世界，社会角色越来越多变，要对两性关系作概括总结越来越难，但我仍将尽可能探究金
星与火星反映出来的更深层次、更本质的人类基本需求。
这些问题在人的一生中经常会遇到，也在各种形式的占星咨询中会被问到。
当然，我无法在有限的篇幅内涵盖一切人类亲密关系和两性行为，我也不会赘述那些极端的人类基本
能量的表现方式。
 人们通常会认为其他人都跟自己一样，只要他们愿意就会表达出内心深处最真实的感受。
不过，只要通过占星学的“放大镜”对周围十来个人做个简单测试，存有这种信念的人便会感到失望
。
在我从事占星研究的几十年里，我一直信奉一条指导性的哲学座右铭——熟悉我的人可能已多次听我
提起这句拉丁语格言：De gustibus non est disputandem.意思是：关于品位，没什么可争执的，或者说“
品位没有统一的标准”。
在所有占星学的元素中，金星最能反映一个人的品位。
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编辑推荐

《人际占星学:性与爱的能量和谐》由世界图书出版公司北京公司出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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