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内容概要

《美食陕西:吃货天堂(汉英对照)》装帧时尚、携带方便、语言鲜活，让厚重的陕西文化资源有了温度
。
但愿每位读者，能从这本口袋书里，增长知识，看到一个色彩斑斓、活力四射、人文丰富、民风淳朴
的新陕西！
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作者简介

胡婕，78年生人，法学硕士，著有《本色西安》《摇滚陕西话》《西安，我的神呀！
》。
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章节摘录

版权页：   插图：    耀州雪花糖 耀州雪花糖是当地的新春小点。
每逢寒冬腊月、雪花纷飞，这金黄酥脆的糖条就显现街头。
雪花糖的名气，不仅在于它的味道，更在于它的制作工艺。
要选用上好的小米、芝麻、大麦芽，配上果脯、坚果，先炒再扯，七八个小伙耗费整整一天，才能做
出百十斤成品，纯天然的原料加上纯手工的制作，带着浓浓甜意，在喜庆佳节，把回家团聚的人紧紧
黏在一起。
 三原蓼花糖 三原蓼花糖名扬陕西，个大体轻，金黄的外皮粘满芝麻和砂糖，里面是蜂窝状的糖心，
吃起来甜香酥脆。
蓼花糖原名“嫽花糖”，“嫽”是陕西话中“好”的意思。
相传慈禧太后来到西安，对“嫽花糖”一品即爱，青睐有加，见糖的样子很像草原上的蓼花，就改为
同音不同字的“蓼花糖”。
清朝康熙年间，进士温义就曾赋诗赞美这道民间点心：“生性冰雪姿，胸怀若旷谷，色形似莲藕，风
味告乃翁。
” 富平琼锅糖 富平琼锅糖以流曲镇最富盛名，它甘甜香脆，是明朝太子少保孙丕扬与丑妻相濡以沫
的见证。
早年的孙丕扬家境贫寒，娶了一位长相丑陋却心灵手巧的妻子，她把大麦熬成麦芽糖，加入小米、芝
麻制成糖点，给灯下苦读的孙丕扬做夜宵。
后来，孙丕扬当上朝廷大员，仍旧钟爱这样美食，也仍旧钟爱与他患难与共的丑妻。
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编辑推荐

《美食陕西:吃货天堂(汉英对照)》由世界图书出版西安有限公司出版。
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名人推荐

陕西多面食，耀县有一种，叫盐汤面，以盐为重，用十几种大料熬调料汤，不下菜，不用醋，辣子放
汪，再漂几片豆腐，吃起来特别有味。
 ——著名作家 贾平凹 我们不吃饭行吗？
我们不喝汤行吗？
我们⋯⋯时刻离不开“舌尖”。
“舌尖”就是日常，丰富的、多彩的日常呢！
 ——著名作家 吴克敬
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