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内容概要

前面16页彩色插图，双色全文，精美设计。
在本书里，作者小雨姐姐以她丰富的经验，不仅介绍了配音的一般知识和技巧，还将自己长期从事播
音、配音工作中积累的一些很实用的体会和心得，也与大家作了分享。
这本书恰好可以作为全国少年儿童电影配音大赛活动的辅助教材，很多配音界的名人愿意向读者郑重
推荐此书。
这本书对于有兴趣参加配音大赛的少年儿童有所帮助，对于丰富少年儿童的课余文化生活、提高语言
表达能力有所裨益。
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作者简介

小雨姐姐（真名孙怡）是北京人民广播电台的节目主持人、高级编辑（正高），2010年入选北京市宣
传文化系统“四个一批”人才培养工程，目前担任中国儿童文学研究会理事、北京联合国教科文组织
协会理事、北京环境保护基金会理事、中国广播电视协会青少年节目研委会副秘书长、北京市家庭教
育研究会副秘书长等社会职务。
现编辑主持北京文艺广播（FM87.6）《爱星满天》和《说学逗唱》栏目。
小雨姐姐曾获得亚广联等多项国际广播大奖、中国播音主持最高荣誉奖金话筒奖、中国青少年社会教
育银杏奖突出贡献奖、中国首届最佳少儿广播节目主持人奖、香港地球奖、北京市优秀新闻工作者、
北京市知识型职工先进个人，连续四年被评为北京电台优秀及最佳节目主持人奖、中国广播奖、中国
人口文化奖、全国论文奖等奖项，被北京电台评选为优秀学习型人才、北京电台内部业务培训师，连
续四年获北京广播电视局和北京广播电台优秀党员称号。
2011年被全国少工委、中国少年儿童新闻出版总社等单位聘为“全国雏鹰少年儿童电影基地形象大使
”，2010年被北京市妇联聘为“北京妇女儿童暖流计划形象大使”，2009年被首都精神文明办聘为“
首都未成年人爱心大使”，被中国扶贫基金会授予“爱心大使”，被北京市十几所小学聘为“校外大
队辅导员”。
连续三年担任“全国少儿配音大赛”全国总决赛评委、大赛活动启动仪式及颁奖仪式主持人、全国部
分省市大赛培训讲师。
曾参与100多部动画片的配音工作，其中在韩国动画电影大片《鸡妈鸭仔》中为鸭仔配音。
曾编著《儿童广播——现状、研究、发展》、《让孩子在赏识教育中成才》和《青春闪耀美利坚，我
在美国上高中》三本书，并编写、播讲、配乐了十几套《小雨姐姐讲故事》光盘和磁带，在工作中不
断总结经验、研讨思考，至今已发表十余篇相关论文。
“小雨姐姐”的形象在社会上，特别是在家长和孩子们中间有着很好的口碑和影响力。
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书籍目录

第一章 配音是什么 你知道配音是什么吗 配音的种类有很多吗 为什么需要配音呢 配音的重要作用 配音
的发展现状 第二章 你有几个“频道” 试着找到你的“频道” 扩展自己的“频道” 找“频道”的条件 
找“频道”的方法 找“频道”的注意事项 第三章 配音语言的基本功 配音语言的基本要求 语言训练 口
齿训练 第四章 配音台词训练 声音和气息 发声 重音 停顿 节奏 潜台词和内心独白 情绪 第五章 配音前的
准备 体验生活，培养语感 了解背景，把握特点 快速阅读，扫除障碍 把握角色，找准特征 “频道”定
位，进入状态 第六章 你会用话筒吗 话筒的模样 话筒的最佳方位 注意的问题 第七章 配音体验 贴合画
面的技能 配音的姿势 第八章 如何保护嗓子 嗓音的基本特征 嗓音保健 不同阶段的嗓音保护 第九章 配
音的注意事项及常见问题 配音的注意事项 配音的常见问题 第十章 配音演员的那些事儿 王为 晏积瑄 
黄薇 田波 徐平 季冠霖 后记
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章节摘录

版权页：   插图：      花蜜饮 用沸水冲泡花茶，温热时加入适量蜂蜜搅匀，每隔1小时以此漱口并咽下
。
 藕蜜饮 将鲜藕榨汁后，加入适量蜂蜜调匀饮用。
 注意事项： 请不要长时间地说悄悄话。
 请不要在嘈杂的区域高声说话，也不要乱喊乱叫、大声尖叫。
如果觉得声音单薄，应当用歌唱的训练方法练习低音。
 请适当控制日常生活中说话的音量、音调，音调过高不好，过低也不好。
 在开始练习发声的时候，声调不要提得太高，要由小到大、由近到远、由弱到强、由低到高，避免一
开始就大喊大叫地损伤声带，要慢慢来。
 如果不是特别需要，请不要长时间地说话，包括长时间地打电话也不好。
如果过度用嗓，会导致咽喉干燥、疲劳，引起声音嘶哑。
 请尽量用腹式呼吸法，用丹田发声，不要用绷脖子上肌肉的方式说话。
 请尽量不从口腔吸气，而应该多用鼻腔。
因为无论是干燥的空气、冷空气或者不洁净的带有灰屑的空气，当通过鼻子的时候，可以在鼻子里获
得适当的调整和阻拦，减轻对喉咙的伤害。
 请尽量让自己的性格平和、遇事冷静、不着急。
那些性格急躁的人，往往容易出现短暂的、突发的过度用力发音的行为，如果这种发音行为经常反复
发生，将在不知不觉中导致不良发音习惯的形成。
 人在站立的时候，肺里所容纳的空气最多，坐着的时候不如站立时多，而人在躺着的时候肺里的空气
最少。
所以请不要在躺着的时候用大气力说话，不然会损伤发音器官。
 有些人喜欢经常清嗓子，这个动作会伤害嗓子。
因为习惯性地清嗓子，气流会突然强烈震动声带，造成声带的损伤。
如果感觉嗓子不舒服，可以小口地喝水，也可以做吞咽动作。
如果你必须不停地做清嗓子的动作，那就要去医院检查一下。
 在家里最好准备一些保护嗓子的食物和药物，比如喉糖、含片、罗汉果、枇杷膏、胖大海、金银花等
等。
请特别注意，不要经常依赖上面提到的这些食物，长时间饮用反而会伤害嗓子。
 配音不仅需要我们拥有健康的身体，还需要我们保持心理的健康。
因为人的声音很容易受到情绪的影响，所以在配音期间要尽量保持平静、愉悦的心情。
 我们在配音的时候，心态应该是振奋而又积极的，精神应该是饱满而又专注的，全身的肌肉应该是放
松而又灵活的。
 配音新手在话筒前常常会出现气促、喉紧、 “声音不听使唤”等现象。
而肌肉的僵硬也会导致状态的不舒展，比如胸部僵硬、喉部束紧等等，都会使感觉迟钝，束缚配音的
感情调动。
 当新手在话筒前感到精神紧张的时候，有经验的老师往往会这样提醒他： “坐舒服了，肩放松，从
容地深吸几口气。
”这会使紧张的状态有所缓和。
 “只有在松弛的状态下才能自如地控制声音”，这是有用的经验之谈。
 在进行发声练习的时候，应该集中精神。
不要以为多练几遍一定会有效，漫无目标或者精神不集中都会影响练习的效果，有的时候甚至会把错
误的方法巩固起来，而收到相反的效果。
 在配音的过程中，不要总想着突出自己。
因为画面上已经有一个形象在演戏，我们只能顺着这个角色的行为逻辑去配音，甚至要模仿角色的音
色、哭笑声，只有我们把自己变成了这个角色，才能实现配音艺术创作的第一步——形似。
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即使角色在表演上有不合理的、欠缺的地方，我们也要努力用自己的语言去弥补，只有这样才能形神
兼备。
 有了这样的心理状态，我们才能圆满地完成配音，让配音语言拥有生命和活力。
 在日常生活中，我们要不断地提高自己的心理素质，增长自身的心理承受能力。
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编辑推荐

《小雨姐姐的快乐配音课》开启语言艺术的大门，掌握语言表达的技巧，培养配音艺术的兴趣提升自
信和个人魅力。
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名人推荐

小雨姐姐近年来参与了关于配音方面的许多公益活动。
例如，全国少年儿童电影配音大赛。
她今天为了弘扬老一辈配音艺术家严肃认真、用心灵和生命塑造角色的可贵精神，为启迪少儿心智，
繁荣影视动画行业，发掘储备一批配音人才及未来的新星，做了大量的工作。
她是北京人民广播电台著名节目主持人，长期主持少儿节目，深受听众，尤其是青少年朋发的喜爱，
她今天写的这本《小雨姐姐的快乐配音课》，基于自已丰富的主持工作经验和参与全国少年儿童电影
配音大赛评委工作的深刻体会，是值得一看，并应该大力支持和推崇的一件事情。
相信从她的书里，同学们、小朋友们会有一种新的启迪，说不定，你们就是看了这本书作为基础，将
来成为一名配音界的明星的。
 ——孙悟空、唐老鸭的配音者 李杨 在这本书里，小雨姐姐以她丰富的经验，不仅介绍了配音的一般
知识和技巧，还将自己长期从事播音、配音工作积累的一些很实用的体会和心得，与大家作了分享。
对于《小雨姐姐的快乐配音课》的出版，我一方面表示祝贺，男一方面，还要向小雨姐姐表示感谢。
我愿意向全国少年儿童电影配音大赛活动组委会郑重推荐此书。
 ——中国电影博物馆馆长 杨水安 配音一直以来都是一个并不大众化的艺术门类，但与其他艺术学科
的共性之一就是需要长时间的训练和积累才能有所收获。
《小雨姐姐的快乐配音课》这本书是国内鲜有的一本适合青少年配音爱好者阅读和拥有的优秀读物。
快乐，之子好奇心强又充满活力的青少年读者们，是吸收专业知识给养的重要因素。
 《小雨姐姐的快乐配音课》正是很巧妙地将配音这门略带枯燥的艺术通过一种轻松、快乐的方式展现
给读者们的，相信她会深受读者朋友们，尤其是广大青少年读者们的喜爱，并使他们从此更加喜爱配
音艺术！
 ——著名配音演员 田波 《小雨姐姐的快乐配音课》告诉我们大家：青少年朋又们，请一定要坚持你
的梦想，虽然这并不简单，路途中也会遇到挫折，但请相信梦想会一直守护在你身边，让你勇敢而快
乐！
 ——《甄嬛传》中“甄嬛”的配音演员 季冠霖
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