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内容概要

《小儿过敏性疾病》的目的是和所有人，尤其是患儿家属，分享儿童过敏性疾病的信息和知识。
儿童过敏性疾病很常见，并不断增长。
以我的经验来看，许多家长缺乏过敏症的正确知识。
这将导致对问题的错误处理，比如错误的期望和沮丧。
而且，家长会为他们的孩子不断寻找治疗方法，直到找到一些没有科学依据的测试和治疗。
有时，这些治疗对儿童是有害的。
 
《小儿过敏性疾病》包括12章，每一章涵盖儿童过敏症的一个特别方面。
第一部分是总论，如潜在的机制、过敏原以及过敏性疾病的流行病学。
第二部分中会涉及一些特殊的过敏性疾病。
然后《小儿过敏性疾病》将谈及诊断和治疗，并介绍儿童过敏性疾病未来的研究。
最后，将简要回答一些过敏症的常见问题。
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章节摘录

版权页：   插图：    3.吸烟 被动吸烟是诱发儿童在任何年龄发生支气管哮喘综合征的主要危险因子之一
。
另外，母亲在怀孕早期抽烟，将会损伤胎儿肺部生长，胎儿未来也许会发展出呼吸系统症状，包括支
气管哮喘。
在有支气管哮喘的患者中，吸烟会导致症状持续发生，而且削弱哮喘的治疗效果。
尽管吸烟对每个人都有害，但是相比较而言对幼儿的危害更大，因为他们气道更小。
因此避免青少年吸烟是预防儿童支气管哮喘和其他呼吸性疾病的主要措施之一。
 其他引发支气管哮喘症状的刺激物是香水和氯气。
因此，含氯的自来水也是一种刺激物，尤其是室内游泳池。
但是一个良好的换气系统可以避免被动吸烟。
 4.空气污染物 关于汽车和工厂空气污染对儿童支气管哮喘的影响已被广泛研究。
空气污染物除了直接损伤肺以外还诱发气道的炎症，这会导致遗传易感儿童发生症状。
尽管被污染的空气被认为位于室外，但是室内也能找到高浓度的空气污染物。
 5.营养 毫无疑问，母乳喂养是对所有儿童最好的，保护他们避免过敏疾病的发生，尤其是对有过敏遗
传的儿童。
另外，很多研究发现，食物因素和支气管哮喘发生有关系，比如食物中的钠含量、脂质平衡和抗氧化
剂水平。
但是由于饮食组成的复杂性，这些研究很难控制。
另外一些研究表明补充Ω3多不饱和脂肪酸可以减少支气管哮喘发生，但是现在没有任何结果证实这
个猜想，所以这种方法还未被提倡。
 6.运动 运动会刺激大部分患有哮喘的儿童发生支气管哮喘综合征，这种运动诱发的支气管哮喘是一种
特殊类型。
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编辑推荐

《小儿过敏性疾病》第一部分包含了一些基本问题，比如潜在的机制、过敏原和过敏性疾病的流行病
学等；第二部分详细描述了具体的过敏性疾病；最后特别收录了诊断和治疗方法。
 《小儿过敏性疾病》结合各种研究和药物试验的结果，希望能帮助过敏性疾病的患儿找到最佳的治疗
方案，早日恢复健康！
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