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内容概要

本书结合了作者多年在爱情心理学领域探索与工作的智慧精华，对世界范围内的爱情理论进行了全面
的梳理和分析，是一本全面解读爱情本质和现象的经典。
它对整个亲密关系领域里数十个关键词都给予了新的解读，比如依恋、爱情满意度、性福、非主流爱
情、性吸引力、自我曝光、爱情伦理、浪漫与亲情、约会施暴、性虐待、跨种族恋、性行为可塑性、
男女性差异，等等。
这种全然宽容度和科学态度，是作者数十年积累的智慧。

本书每一章都由一个亲切的故事开篇，带给读者一个身临其境的场景和全新的思考空间，由此切入科
学的分析。
书中包含了全球多位专家所开发的爱情小测验，可以帮助读者在全面了解爱情的真滴的同时，找到自
身爱情的位置和状况，更好地为自身的亲密关系发展开拓出一条浪漫与理性并存之路。

这是一本让你读懂爱情，读懂浪漫，读懂情感本质的书，它在浪漫与科学之间找到了一个美妙的平衡
点，犹如一位师长，帮你打开关于爱情的思维与眼界，也犹如一位亲密的朋友，细语陪伴你的爱情成
长历程。
在这里，你可以通过各种测量试卷，来考察自己爱情的状态，也可以通过科学家的指引，找回亲密关
系中的理性。
作者带着觉知的爱与读者、与这个世界分享理性与情感，浪漫与无情。
全书每章节以小故事的方式开篇，展现了日常生活中的爱情情节，统领本章要解析的爱情观点，之后
步步深入，将与此相关的经典爱情理论与前沿研究成果都一一呈现，让读者在全面了解丰富多彩的爱
情观中，把握爱情的全貌，穿透爱情的迷雾，从而找到适合于自己的爱情顺利进行的方式方法。
这些成果是数十位爱情心理学家数十年研究的智慧精华，是科学的礼物，更是愿意接受爱，付出爱，
和为爱而生的每一个人都应该了解的爱的真谛的有力诠释。

透析爱，爱就在你的生命里，并将永远持续下去。
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